[ZTACALA

g D )
i : M 20V
LK e N7
5
X\ P8
I - .‘
Q
T
=, e
A
T PO AT N0
e Rl
INE i
@ |
) g7
3 W% 3
5 SRy
ultad de Estudios Supe

SUAYED

IZTACALA

100. Antecedentes de la psicologia
Los comienzos de la psicofisiologia experimental




D.R. © Universidad Nacional Autbnoma de México

Facultad de Estudios Superiores Iztacala
Av. de los Barrios No. 1, Los Reyes Iztacala
C.P. 54090, Tlalnepantla, Edo. de México

Universidad Nacional Autbnoma de México
Facultad de Estudios Superiores Iztacala
Coordinacion de Educacion a Distancia

Coordinadora:
Anabel de la Rosa Gémez

Responsable del proyecto:
Alejandra Pamela Saldafa Badillo

Colaboradores:

Maria Elisa Vaca Ortega

Rodrigo Daniel Medrano Figueroa
Carolina Baron Monjaraz

Edicién y Disefio:
Maria Fernanda Vela Corona
Carmen Alicia Pifia Ortega

Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional

Guias de estudio es de acceso abierto distribuida bajo los términos de la
licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual
4.0 Internacional. Se autoriza la reproduccién total o parcial de los textos
aqui publicados siempre que se cite la fuente con referencia a la Guiay a
sus autores. No se puede usar con fines comerciales y los términos legales
de cualquier trabajo derivado deben ser los mismos que se expresan en la
presente declaracion.



Médulo

100. Antecedentes de la psicologia

Objetivo del médulo

Proporcionar al alumno el marco histérico relacionado con los
antecedentes filoséficos y cientificos de la psicologia

Unidad

Unidad 2. Los comienzos de la psicofisiologia experimental

Objetivo de la Unidad

Revisar los comienzos de la psicologia experimental

Temario

1. Teoria de los espiritus animales
2. Teoria de la irritabilidad
3. Naturaleza eléctrica del impulso nervioso

Avutora

Cinthya Lorena Cornejo Cardenas



CONTENIDO

h | Teoria de los espiritus animales

] |Teoria de la irritabilidad

g Naturaleza eléctrica del
impulso nervioso

I |Referencias




100. Antecedentes de la psicologia
II. Los comienzos de la psicofisiologia experimental

Iserta Ue los espimtus animales

Desarrollo de contenido Conforme los estudios filoséficos y fisiologicos se fueron
desarrollando, la nueva nocién de naturaleza ofrecia una nueva nocién de ser hu-
mano, a pesar de continuar afirmandose su composicién en términos de cuerpo-al-
ma, los cientificos trataban de demostrar, no sélo el caracter mecanico de los feno-
menos de los cuerpos, sino también el de los procesos sensoriales y el movimiento,
centrando los estudios del sistema nervioso en las explicaciones de la medicina
griega basica, como Hipdcrates y Galeno, muchos de los estudios de Galeno fueron
sobre el sistema nervioso, lo que actualmente lldmanos neurociencias, basandose
en el principio fundamental del pneuma (aire, respiracion), que tomaba tres formas

y tenia tres actividades, correspondientes a los
tres tipos de alma (entendiendo por alma, psy- Figura N° 4

ché, el principio del movimiento y de los cam- Galeno, Grabado en Madera
bios en los seres vivos). El espiritu (pneuma)
natura (que los filésofos denominaban “espiri-
tu vegetal o vegetativo”) residian en el higado,
centro de la nutricion y el metabolismo y iden-
tificdndose con las fuerzas que hacen funcio-
nar a los érganos.

El espiritu (pneuma) vital, localizado en el co-
razon y los pulmones, corresponde al alma
irascible y las virtudes ofacultades (dynameis)
vitales que mantienen la vida: la respiracion,
el latido cardiaco y el pulso. El espiritu (pneu-
ma) animal, que es el superior, con sede en el
cerebro, y cuyas virtudes y operaciones mas
complejas, de caracter mental serian las carac-
teristicas del ser humano, desplazandose des-

de el cerebro a los diferentes 6rganos por el interior de los nervios.

Corresponde al alma racional, dividiéndose en: aferentes (sensitivas, que reciben
sensaciones a través de los érganos de los sentidos) y eferentes (motoras, que go-
biernan el movimiento de los musculos). Hay ademas virtudes intermedias, centra-
les u ordenadoras, que tienen lugar en el sistema nervioso central: la imaginacion,
la razény la memoria.
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Los conocimientos neurofisiolégicos hasta la época de
Descartes se fundamentaban en este modelo neuma-
tico- ventricular de los autores. En estas hipotesis ju-
gaban un destacado papel los denominados espiritus
animales, fluido vital que ocuparia el interior de ventri-
culosy nervios. Descartes elabor6 una complicada teo-
ria sobre la fisiologia del sistema nervioso, basada en
la doctrina neurofisiolégica dualista agustiniana, que
consideraba al hombre como un ser integrado por el
cuerpo (res extensa) y el espiritu (res cogitans).

En “El tratado del hombre” se
recogen todas las teorias fisiolo-
gicas mecanicistas cartesianas,
que asimilan al ser humano con
un autémata artificial, salvo en el
control ejecutivo superior ejerci-
do por el alma. En esta hipoétesis,
la comunicacién entre voluntad
de la mente y movimiento del cuerpo-maquina correria a cargo de los galénicos
spiritus animalis. Pero, ademas, para que esta relacién armonica tuviera lugar,
era preciso que el alma humana dispusiera de un asiento corpéreo. De esta for-
ma, fij6 Descartes la sede del alma en la mas interior de las partes del cerebro,
es decir, la gldandula pineal.

Los espiritus Animales podian enten-
derse como un lazo de unién entre el
almay el: cuerpo del hombre, una como
virtud media que suplia en el cuerpo la
acciéon del alma en la esfera de lo sen-
sible que este fil6sofo negaba le servia
para la explicacién de la vida animal en
el hombre que por hipotesis no podia
proceder del alma.
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A partir del cerebro los espiritus animales se desplazan
por los nervios sensoriales y motores, permitiendo la
percepcion y el movimiento de las distintas partes del
cuerpo. En cierto modo, el concepto de espiritus anima-
les anticipa de un modo muy rudimentario el concepto
actual de neurona.

Otras hipétesis fueron propuestas para explicar la natu-
raleza de los espiritus animales, por ejemplo, G. A. Borelli
propuso una hipétesis de fermentacién, suponiendo que
los espiritus animales eran de naturaleza gaseosa. Tam-
bién hubo una hipétesis de las vibraciones etéreas, bajo
la cual se supuso que los espiritus animales eran una se-
rie de vibraciones etéreas que parten del cerebroy llegan
a los musculos para ponerlos en movimiento.

También se atribuye a Galeno una serie de descubri-
mientos como la distincién entre movimiento voluntario
e involuntario, la relacion entre nervio y musculo como
explicacion del movimiento muscular, distincion entre
nervios motores y sensoriales.

Igoria de la Imitalbilida

De acuerdo a los avances en el estudio del sistema nervioso, se propuso que los
espiritus animales de Galeno eran realmente vibraciones etéreas conducidas por
los nervios, desde el cerebro hasta los musculos, donde producian la actividad me-
canica. Al buscar explicaciones para las funciones de los érganos, se desarrollaron
varias ideas que tenian influencias alquimicas y que combinaron las ideas antiguas
con el conocimiento cientifico recabado.

En ese contexto, Glisson observé en la mitad del si-
glo XVII que los miembros al estar en accion ocupan
menos espacio que al estar relajados, para explicar
el movimiento supuso que el tejido nervioso tenia
una cualidad que denomind irritabilidad, desarro-
llando la “teoria de la irritabilidad” la cual describe
la reaccion natural de los tejidos vivos a cualquier
estimulo; cabe destacar que dicha reaccion no esta
acompafiada de una sensacién y no representa un
movimiento mecanico, sino una expresion de vida.
Es asi como la irritabilidad fue considerada como
una cualidad fundamental del cuerpo animal.
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DISPUTATIONES
CHIRURGICE Albrecht von Haller (1708-1777) fue
SELRCTE) . . T
- un fisidlogo vitalista del XVIII que

ALBERTUS HALLERUS,
TONUS PRENUS

mantuvo el punto de vista de la irri-
tabilidad de Glisson, adjudicaba a
los musculos cierto poder para res-
ponder a la estimulacion, y describia
esta irritabilidad como una propie-
dad general de la materia. Conside-
b el A raba que habia una cierta capacidad

Oy de reaccion por parte del tejido por
' si mismo con independencia de su
conexioén con el pneuma.

-

Por tratarse de un organismo vivo tiene una irritabilidad que depende de si mismo.
Galeno es el que establece la relacién entre el movimiento muscular y los nervios.
Pero Glisson y Haller mantienen que el musculo sigue reaccionando a pesar de su
desconexion con el nervio. Haller resume su doctrina estableciendo que la irritabi-
lidad subsiste después de la muerte, en todas las fibras musculares, como no de-
pende de los nervios que son satélites del alma, es evidente que no tiene nada en
comun con el alma, que es algo totalmente diferente; en resumen, esa irritabilidad
no depende del alma, y, por lo tanto, el alma no es en modo alguno esa irritabilidad.

La ‘irritabilidad’ de los tejidos animales se podia
observar en todos los animales, pero las ranas
eran particularmente susceptibles de ser ‘irrita-
das’ por medio de induccién electrostatica. De
hecho, en 1756, uno de los profesores de Galva-
ni, L.M.A. Caldini, leyé a sus estudiantes un tra-
bajo sobre la irritabilidad, que se centraba en la
aplicacion de descargas eléctricas a una prepara-
cién neuro-muscular de rana. Asi, cuando Galvani
empezd sus trabajos estimulando eléctricamente
patas de rana, el problema de la irritabilidad ani-
mal y de si los nervios eran conductores de un
‘fluido nervioso’ analogo o igual al eléctrico, ya
era ampliamente conocido y discutido.

El descubrimiento era tan importante para la Fi-
siologia como para la Psicologia, pues sentaba las
bases para una investigacion experimental de la
sensacion y del movimiento como funciones se-
paradas.
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Nefuraleza electrica del Impulse Nemvies

Conforme avanzaba el siglo XVIII se fue
desarrollando un interés general por la
electricidad y la idea que suponia que
Miscule 2 yn fluido eléctrico conducia los movi-
mientos o contracciones musculares.
. i " _ Definitivamente, fueron los fisi6logos
€ onh,  Remisaie como Johannes Miiller (con su teoria
Mésculo 1 eme—, de la energia especifica de los nervios),
Hermann Von Helmholtz (el primero

en medir la velocidad de los impulsos

nerviosos) y Ernest Heinrich Weber (a quien Fechner le dio el crédito por la ley de
Weber que sostiene que entre los estimulos y las intensidades de los estimulos hay
una relacién reglada) quienes iniciaron la investigacion experimental en psicologia.

Estos autores ayudaron a desestimar las antiguas teorias elaboradas por Descar-
tes, en las cuales se pensaba que los nervios eran una especie de cafieria que trans-
portaban fluidos, a partir de las aportaciones de cada uno de ellos se habia logrado
comprender la verdadera naturaleza del sistema nervioso y la relacion que guar-
daba con la electricidad. En esta teoria se llega a la conclusion de que los musculos
de la rana, con la cual experimentaron, estaban cargados de electricidad: a través
de un circuito metalico se producia corriente, produciendo lugar a una contraccion.
Todas las investigaciones, a partir de esta época, ayudaron a fundar las bases cien-
tificas de la neurofisiologia que conocemos actualmente.

El conocimiento de la naturaleza eléctrica del impulso nervioso descubierto por el
discipulo de Muller, Du Bois-Reymond, uno de los fundadores de la electrofisiologia
moderna, dando un impulso a la mecanizacién de las explicaciones fisiolégicas del
funcionamiento del cuerpo. Su teoria sobre la polarizacion de los tejidos animales
eliminé varias rémoras histéricas nunca probadas y, al tiempo, puso en circulacion
un nuevo concepto que posibilitaba la investigacion no especulativa de la sensacion
y el movimiento. Puesto que toda corriente eléctrica tarda un tiempo en recorrer
un espacio, el impulso nervioso debe ser mensurable.
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Luigi Galvani (1737-1789), fisiélogo italiano famoso por sus investigaciones acerca
de los efectos de la electricidad en los nervios y musculos de los animales quien
contribuy6 con un interesante descubrimiento; tenia disecada una rana sobre una
mesa en la que habia una maquina de fricciéon para generar electricidad estatica.
Mientras estaba haciendo funcionar la maquina, uno de sus colaboradores, tocé,
por casualidad, con un bisturi los nervios cruciales internos de la rana y todos los
musculos de esta se contrajeron. Este experimento demuestra que la electricidad
es capaz de provocar en el cuerpo humano un efecto parecido al de los “espiritus
animales”, de lo que facilmente podria deducirse que el impulso nervioso era de na-
turaleza bioeléctrica, cuya fuente es el cerebro, y que a través del sistema nervioso
se distribuye hacia las fibras musculares.

Otros investigadores que destacan en el estudio
de la naturaleza eléctrica del impulso nervioso son,
Volta (17 45-182 7), du Bois Reymond (1818-1896)
y, finalmente, uno de los contribuyentes mas bri-
llantes a la ciencia del siglo XIX fue el fisico y fisiélo-
go Helmholtz quien daba a conocer el hallazgo de
una estrategia experimental que permitia medir los
tiempos de reaccion nerviosa (velocidad del impul-

SO nervioso) en animales y humanos con un electro- ' o
miografo: sobre un preparado nervio-musculo de anca de rana estimulaba (iniciaba

la medida) en dos puntos, a diferentes distancias del lugar de conexién con el mus-
culo correspondiente (se detenia el tiempo cuando el tendon del musculo se esti-
raba por la contraccion). El aparato de registro marcaba con precisiéon el intervalo
temporal entre la estimulacion y la contraccién o, lo que es lo mismo, determinaba
el Tiempo de Reaccion Muscular en cada punto de estimulacion y sustraia un tiem-
po de otro.

El descubrimiento de que existia un Tiempo de Reaccidén Nerviosa, una latencia en
la respuesta, abrié las posibilidades cientificas a una emergente Psicologia al posi-
bilitar mediciones especificamente psicolégicas. La transformacion de la medida
de la reaccion fisioldgica en un procedimiento de medida mental abria un nuevo
capitulo en la transmutacion de la Psicologia en una nueva disciplina. El punto de
partida fue el descubrimiento, y la medicién, de la Illamada ecuacién personal, la di-
ferencia congénita en la capacidad individual para cualquier ejecucién, descubierta
(y acufiada) en el campo de la Astronomia. Los astrbnomos creian que, en la base
de la variabilidad individual de cualquier desempefio, podrian estar implicados pro-
blemas psicolégicos.
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Es en este contexto que la psicologia empezd a ganar terreno en cuanto a ser con-
siderada como una ciencia, siendo fundamentales los avances en el campo de la fi-
siologia, ya que permitieron abordar seriamente el camino hacia el desarrollo de los
meétodos experimentales para el estudio de la mente, que hicieron de la psicologia
una ciencia respetable al llevar la conciencia al laboratorio, ya que el problema de
la psicologia en cuanto a su constitucion como ciencia radicaba en la definicion de
su objeto de estudio, era necesario ir mucho mas alla e instituir principios generales
que contribuyeron a establecer una nueva ciencia, es asi como la creciente valora-
cién de los datos directos obtenidos por la experiencia atenta, va substituyendo la
especulacion por el registro empirico de las actividades y los fendmenos a través en
unos casos de la auto-observacién, y en otros de la observacion naturalista, apoya-
da en nuevos instrumentos y métodos.
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