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Los origenes a6 [ psicologia experimental

Actualmente la psicologia forma parte de las disciplinas de corte cientifico, aunque
como se ha revisado en otras unidades proviene de la filosofia clasica griega, cuan-
do se preguntaban sobre el origen y el sentido del ser.

Siglos mas tarde (s. XVII) el pensamiento occidental fue dirigiendo el sendero del
conocimiento (epistemologia) y la pregunta sobre el ser (metafisica), en funcion de
diversos aspectos que ahora conforman la plataforma epistémica y metodologica
de nuestra ciencia.

Desde la propuesta filosofica que puso el acento en el factor racional tanto del ser
como del conocimiento (Racionalismo), como aquel sefialamiento del pensamiento
inglés que apuntaba a la experiencia del sujeto (Empirismo), podremos dar cuenta
de la evolucion del conocimiento para llegar hasta la discusidn del siglo XIX que dio
paso al Positivismo.

Dichas corrientes de pensamiento filoséfico permitieron que la estructura de la
psicologia como una ciencia, emergiera en el campo del conocimiento a la vez que
se alejaba de sus origenes filoséficos de la Antigliedad.

El surgimiento de la psicologia como una disciplina cientifica suele ubicarse con
el establecimiento del primer Laboratorio de Psicologia Experimental de Wilhelm
Wundt en 1879, cuando era catedratico de la Universidad de Leipzig, Alemania (Tor-
tosa & Civera, 2006). Sin embargo para que eso sucediera, tuvieron que desenca-
denarse una serie de reflexiones, investigaciones y nuevos conceptos en el pensa-
miento filosoéfico.

A pesar de los esfuerzos de la psicologia para constituirse como una ciencia, es fun-
damental recuperar las tramas filoséficas que le otorgan sustento tedrico y meto-
dologico; especificamente es importante hacerlo en términos de dos ejes: la onto-
logia y la epistemologia, es decir tanto el estudio del ser asi como la preocupacion
por el problema del conocimiento.

Racionalismo

La constitucidon del sujeto psicoldgico o bien, la elucidacion del sujeto como objeto
de estudio de la psicologia cientifica, encuentra sus vestigios en las aportaciones
del filésofo francés René Descartes (1596-1650). La filosofia cartesiana propuso la
formulacion de un método para conocer, de igual manera que sefial6 la dualidad
(mente-cuerpo) en la conformaciéon del ser humano.
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Concretamente, del pensamiento cartesiano podemos recuperar para la psicologia
(Corres, 2011; Monroy, 2013):

* Epistemologia: se define a la razon como facultad innata del ser humano
para conocer y juzgar, para diferenciar entre lo falso y la verdad, asi como
cualidad para conocer el mundo, cuyo proceso inicia con la duda metddica
0 capacidad para indagar y sospechar con la intencidon de conocer, crear y
descubrir el conocimiento verdadero.

+ Ontologia: el ser humano se conforma por la duali-
dad que convive permanentemente: la mente (alma)
y el cuerpo, en donde el Ultimo actda con indepen-
dencia del primero y el pensamiento nos diferencia
de otros animales. El cuerpo es una maquina que
tiene funcionamientos interno (razén) y externo (es-
timulos del medio), mientras que la mente o el alma
del ser humano es la razén o el pensamiento logico.
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Por lo tanto Descartes considera que el conocimiento se fundamenta en el sujeto,
en tanto éste se define como razén y pensamiento. Como consecuencia del carte-
sianismo en el pensamiento occidental, se formularon diversas corrientes filosofi-
cas como el Empirismo, el Racionalismo y mas tarde el Positivismo principalmente.

Empirismo

Hacia el siglo XVIII, el clima social y cultural europeo que anidaba las reflexiones filo-
soficas tomaron un cauce interesante para la historia del pensamiento sobre la con-
dicion humanay el conocimiento del mundo. Se posiciona en el terreno académico
el nacionalismo, el replanteamiento de lo humano, el escepticismo y la considera-
cion de la experiencia como via de acceso al conocimiento verdadero (Saiz, 2012).

Existen varios pensadores que de acuerdo a la historia del Empirismo representan
esta corriente filosoéfica, sin embargo el mas destacado es el escocés David Hume
(1711-1776), quien en el afio 1739 publicd su obra Tratado de la naturaleza huma-
na, la cual se distingue por exponer de forma tacita los postulados del empirismo.

Hume es reconocido por problematizar con respecto a la inexistencia del deter-
minismo y la causalidad; de igual forma no daba crédito al innatismo, en cambio
apostaba al seflalamiento de que la realidad de los objetos y sus relaciones son
producto de nuestras percepciones, de nuestra propia experiencia.
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De tal manera que podemos ubicar como herencia empirista en la psicologia cien-
tifica (Monroy, 2013):

* Epistemologia: es la percepcion del sujeto la desencadenante del conoci-
miento sobre el mundo, es decir que las ideas se forman a partir de la expe-
riencia de conocer, mas no nacemos con ellas. El saber se forma gracias al
principio de asociacionismo, que por la semejanza entre objetos e ideas ex-
plican las complejidades del mundo; finalmente para el ejercicio de conocer
se requiere del trabajo experimental, enfatizando asi en los efectos mas que
las causas de los fendmenos.

* Ontologia: se descarta por completo la recurrencia al concepto de sujeto
como base sustancial, para entonces ser ubicado por fuera del objeto de
estudio. El ser es visto como sujeto cognoscente cuyas percepciones (ideas e
impresiones) afectan su consciencia.

El Empirismo rescata entonces la importancia de la intuicion y de la experiencia
sensible como insumos para la experiencia cognitiva. Con esta corriente filosofica,
comienza en el campo del saber un espiritu cientificista avido por conocer el mun-
do a través de la lectura del sujeto que forma ideas, tiene creencias y sentimientos,
al mismo tiempo que razona.

Dicha tendencia permanecié hasta el desarrollo del pensamiento kantiano, que
reformulé el problema ontoldgico y epistemoldgico como antesala de la psicologia
cientifica (Tortosa & Civera, 2006).

Positivismo |4gico:
El antecedente kantiano

El ilustre fildsofo aleman Immanuel Kant (1724-1804) es el autor de una vasta obra
gue no solo ha influido en el desarrollo de la psicologia cientifica, sino de toda la
tradicion del pensamiento occidental. Tiene injerencia en otros campos de estudio
como la sociologia, la historia, las matematicas y desde luego la filosofia moderna.

El pensamiento kantiano se distingue por ser una gran propuesta que oscila entre
el replanteamiento ontoldgico, visto como un sujeto que se piensa y se conoce a
si mismo, al mismo tiempo que propone una epistemologia enfatica en la funda-
mentacion del conocimiento que toma en cuenta para ello alarazény alos objetos
sensibles.
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De ahi que podamos englobar a las aportaciones kantianas en (Corres, 2011):

* Epistemologia: existen tres momentos en el proceso de conocimiento a
saber: los objetos afectan nuestros sentidos (multiple intuicion), luego gene-
ran representaciones (imaginacién) para finalmente activar nuestro intelecto
(conceptualizacién). Ademas anot6 que existen dos fuentes del conocimien-
to humano: la sensibilidad y el entendimiento (materia y forma). Finalmente
acufo el tiempo y el espacio como formas a priori del conocimiento.

+ Ontologia: el sujeto esta implicado en el proceso de conocimiento por lo
tanto existe una relacion indisoluble: el sujeto conoce al mundo y se conoce
a si mismo; ademas Kant considera que el sujeto es fenoménico, es decir
porque no sabemos lo que es en si mismo, es una representacion.

Ahora bien, como antecedente kantiano del Positivismo légico,
explica que el conocimiento es una versién del objeto por parte
del sujeto que conoce, esto es: no existe el objeto ni el sujeto
por si mismos, sino que son producto de la razén y la expe-
riencia sensible espacio-temporal, ademas que el pensamiento
racional es una estructura que permite organizar el mundo que
conocemos.

Positivismo l4gico

Auguste Comte (1798-1857), fue un filésofo francés que partiendo de la historia de
la filosofia elabord una teoria sobre la evolucion del pensamiento humano, en don-
de ubico al ultimo estadio como positivo. Como profesor de matematicas propuso
que el proceso de conocimiento se daba en funcién del orden, de la organizacion de
las ciencias, de la observacién directa y de una jerarquia representada por el gremio
de las ciencias fisicas y naturales.

El Positivismo reforzé la causalidad basada en la observacion
objetiva y ubicé al sujeto como maquina de conocimiento
(Diaz-Walls, 2013):

* Epistemologia: replantearon la filosofia al considerar-
la como encargada de explicar las proposiciones y con
esto la separaron de la ciencia, puesto que la ultima se
dedica a verificar proposiciones mediante el método
empirico. Para esta corriente filoséfica, el conocimiento
se produce por la ciencia cuando emplea el método ex-
perimental y légico.
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* Ontologia. Propone que a partir del analisis del lenguaje se define el sentido
del enunciado, siendo los Unicos aceptados aquellos que puedan verificarse.
El sujeto no importa por si mismo, sino por aquello que pueda enunciar so-
bre la realidad y tiene que ser sobre objetos comunes a todos, de lo contrario
si fuese subjetivo esto seria imposible de verse, tocarse, medirse y constatar-
se, por lo tanto infértil y digno de descalificacion.

Es de esta manera que la psicologia que pretenda ser cientifica se dedicara enton-
ces a trabajar bajo modelos matematicos, extraidos de ciencias como la fisica, la
biologia o el trabajo con animales, puesto que eso le permite verificar sus enuncia-
dos, hacer observaciones directas, plantear experimentos, medir eventos conduc-
tuales y distanciarse de su objeto de estudio para evitar influir en sus investigacio-
nes (Santamaria, 2004).

L2 meaua de [ sensasion

A mitad del siglo XIX (1850) el desarrollo del saber estaba enfocado en determina-
dos problemas relacionados con el estudio-desciframiento de la mente y el fun-
cionamiento del cuerpo, incluso la psicologia ya se enfilaba hacia su proceso de
construccion como disciplina perteneciente al campo de las ciencias naturales y
empezaba a deslindarse de los preceptos de la filosofia clasica (Santamaria, 2004).

"“’é SRy p SO Los temas de discusién y debate en el terreno
o l% j = de la arcaica psicologia conservaban la dispu-
ta entre lo técnico, lo cientifico y lo filoséfico,

é @ L. loque nos sefiala que aunque los primeros
H% s cientificos de la psicologia se empefiaban

en construir un campo de saber diferente al

g I:i ~que existia hasta entonces, la separacion con
“I*  otras disciplinas no fue una tarea sencilla o in-
oYea | TTTTTTETT™ . mediata. Los estudios pioneros de Hermann

Ludwig Ferdinand von Helmholtz (1821-1894),
fueron de gran importancia por considerarse de los primeros modelos de auténtica

psicologia experimental, mas adelante ahondaremos al respecto (Tortosa & Civera,
2006).

El antecedente de la Fisiologia experimental aplicada a la psicologia también sen-
taron precedentes, principalmente los estudios de Johann F. Herbart y Rudolf Her-
mann Lotze (Conceptos generales fundamentales de Psicologia fisioldgica, s/f) per-
mitieron que se posicionara la Psicofisiologia como base cientifica de la psicologia,
por lo que su objeto de estudio estaba centrado en la medicién de las sensacio-
nes corporales de los sujetos. Tales investigaciones dieron paso entonces a la una
mejor transicion de la psicologia filosofica hacia una cientifica, aunque de manera
formal su nacimiento se ubique desde luego con la obra de Wilhelm Wundt: Ele-
mentos de Psicologia fisiologica (Wundt, 1873-1874) (Saiz, 2012).
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Al comenzar a disefiar una psicologia que empleaba
como métodos de investigacién los propios de las
ciencias naturales, se enmarcé como principal tarea
investigativa la sensacion y la percepcién, con miras
de hacer lo propio con la memoria. Ahora los temas
a estudiar, debatir, analizar y reportar como avances
cientificos trataban sobre la fisiologia de los sistemas
sensoriales, cuestion que necesariamente reavivo la ..
linea de pensamiento empirista que colocaba al regis- =
tro de las sensaciones y experiencias como via de ac- ekl
ceso al conocimiento.

Para este entonces se tenia ya registro de que los érganos sensoriales aportaban
informacion del mundo exterior, de ahi que los primeros psicofisiélogos hayan de-
dicado especial atencién a estudiar la visién (de los colores), la audicion (localizacion
de la fuente de sonido) y el tacto (percepcién del espacio). El estudio cuantitativo
de los procesos sensoperceptivos se convirtid en la ansiada posibilidad del caracter
cientifico de la psicologia, de ahi que las dos lineas de investigacién mas atractivas
fueran el desarrollo de la psicofisica y el estudio de los tiempos de reaccion de H. F.
von Helmholtz (Saiz, 2012).

EStualios e Helmioltz solre

[ Y- 4

liempes 18 reaeeion

Hermann Ludwig Ferdinand von Helmholtz trabaj6é como
meédico, como fisico, luego como psicofisiélogo y al final
volvié al terreno de la Fisica. En sus inicios, en 1847 escri-
bid el articulo Sobre la conservacién de la energia, texto
clasico al igual que su Manual de o6ptica fisioldgica (1867)
en donde precisamente ampli6 los hallazgos de Muller
sobre las energias de los nervios para proponer una teo-
ria de la vision del color y la percepcidn que adelante se-
Aalaremos de forma breve.

Alrededor de 1850 como parte de sus estudios, el autor
en cuestion estimuld algunos nervios a varias distancias
desde un musculo para medir el tiempo en que se pro-
ducia la contraccion muscular, luego estimoé la tasa de
recorrido del impulso nervioso e introdujo la técnica del
tiempo de reaccion en fisiologia.
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Afios después, en 1868 el fisidlogo,
Franciscus Cornelis Donders (1818-
1889) llevo el procedimiento del tiem-
po de reaccion a la psicologia, para
ser aplicado al estudio del tiempo
requerido para realizar operaciones
mentales (Tortosa & Civera, 2006).

Gracias a sus experimentos, Helmholtz dio a conocer una estrategia experimental
que lograba medir los tiempos de reaccion nerviosa aplicable tanto en animales
como en humanos con ayuda de un electromidgrafo. Cuyo aparato conect6 a un
nervio y musculo de anca de rana, el cual registraba con precision el intervalo de
tiempo dado entre la dinamica estimulacion externa - contraccién muscular, es
decir determinaba el tiempo que tardaba en reaccionar el musculo en cada punto
de estimulacion.

Dichas practicas experimentales tuvieron gran eco en la psicologia, puesto que lo-
graron descartar la teoria que sostenia que la funcion de los nervios era servir
como base del espiritu animal; a su vez erradicaba la hipétesis de la inmediatez del
movimiento voluntario, e inscribia el psiquismo en el ambito de la temporalidad
real (Saiz, 2012).

La gran aportacion que Helmholtz habia
hecho significaba que los procesos men-
tales no eran espontaneos o producto
del espiritu animal, sino que existia una
latencia de respuesta y que el tiempo re-
querido para las acciones mentales podia
medirse. De esta forma posicioné la idea
que el psiquismo podia ser estudiado en
las ciencias naturales.

Violet 458

Ahora bien, con respecto a la teoria de la vision del color Helmholtz argumentd que
asi como las diferencias entre las sensaciones de sonido y luz reflejan las cualida-
des especificas de los nervios auditivos y visuales, las sensaciones de color pueden
depender de diferentes clases de nervios en el interior del sistema visual (Tortosa
& Civera, 2006).

La teoria de la percepcidn tiene gran influencia empirista de corte asociacionista
ya que toma como conceptos centrales: la experiencia y la inferencia inconsciente.
Segun esta teoria, la percepcidn requiere un proceso logico, activo, inconsciente y
automatico por parte del sujeto que utiliza la informacion registrada por los senti-
dos (o empirica) para que asi, a partir de la repeticién y el habito pueda inferir las
propiedades tanto de los objetos como de los fendmenos externos.
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Il@@ primenos laboratorios Ue psicelogia experimental

El siguiente cuadro presenta de forma esquematica,
cuales fueron los principales laboratorios de psicologia
experimental en varias regiones del mundo y que re-
presentaron una influencia para el resto de los paises;
se menciona a los psicélogos a cargo del laboratorio y
el objetivo para el que fueron disefiados. Ademas, se
agregan las principales aportaciones hechas a la mate-
ria y se anexa un dato importante sobre México en el
tema de la evolucion de nuestra ciencia.
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Ebbinghaus: estudio experimental U6 una

acTviual superior

Retention

Los primeros estudios de la memoria

El filésofo y psicélogo aleman Hermann Ebbinghaus (1850- 1909) se doctoré en
1873 en la Universidad de Bonn con una investigacion sobre el inconsciente desde
la perspectiva filosoéfica, la cual junto con la obra de Elementos de psicofisica de
Fechner, le sirvieron de inspiracién para comenzar sus experimentos ya que logré
cuantificar los grados de retencidén para establecer el funcionamiento de la memo-
ria (Saiz, 2012).

El autor realizd sus experimentos en escenarios fuera de un
laboratorio aunque cumpliendo con el rigor cientifico con
todo y que él fuera su propio sujeto de estudio, cuestion que
era muy comun en este tiempo. Su trabajo deja ver como ar-
gumentd una postura experimentalista, ya que esa era su in-
tencion con la psicologia como ciencia cuantitativa como las
ciencias naturales. Ademas con los estudios sobre memoria,
inauguro las aproximaciones experimentales, objetivas a este
y las investigaciones de otros procesos superiores.

De igual forma, fue creando sus propios instrumentos, procedimientos de medi-
ciény materiales para encontrar los tan ansiados datos cuantitativos. Las investiga-
ciones sobre la memoria trataban de la presentacion de silabas sin sentido alguno,
para estudiar los efectos de la longitud de esa lista, su repeticion asi como el inter-
valo de retencion de las mismas. Con dichos registros elabor6 la curva del olvido,
ademas de buscar una medida de memoria basada en el método del ahorro en
las repeticiones al momento del reaprendizaje o nueva presentacion de las silabas

(Tortosa & Civera, 2006).

v Con la invencion del método del ahorro por
reaprendizaje, logré registrar los ensayos
de un primer aprendizaje y el tiempo usado
para ello, asi como los correspondientes en-
sayos para el reaprendizaje; la intencién era
qgue finalmente los relacionara con la variable
W= 4 = T 2 & ¢ del lapso de retencion entre el momento uno
s (aprendizaje) y el segundo momento (rea-

prendizaje).

El famoso experimento de Ebbinghaus permitié dar cuenta que podian hacerse
investigaciones con rigor cientifico, objetivo, alejados de la intuicion, a partir de la
elaboracién de material nuevo (cerca de 2, 300 silabas sin algun sentido entre ellas)
y bajo un procedimiento experimental no laboratorista (método del ahorro) (Santa-
maria, 2004).
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