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Médulo

101. Introduccion a la filosofia de la psicologia.

Objetivo del médulo

Proporcionar al alumno un analisis de las cuestiones tedricas mas re-
levantes suscitadas por la psicologia contemporanea. Se tiene la fina-
lidad, por tanto, de brindar al alumno la oportunidad de llevar a cabo
la necesaria tarea de reflexionar criticamente sobre el sentido y limites
de los conocimientos psicolégicos, acerca de una filosofia de la cien-
Cia psicologica, asi como de los problemas fundamentales, tales con la
controversia entre la explicacién y comprensién de los procesos psico-
l6gicos, a través de la revision epistemoldégica de la psicologia en cuanto
saber, su peculiar estatuto y sus relaciones con otras ciencias, los pro-
blemas tedricos de su objeto y método, completandose con un analisis
de las cuestiones ideoldgicas que con ellos se relacionan.

Unidad

Unidad 3. La nocion de explicacion causal en la psicologia

Objetivo de la Unidad

Analizar el problema de la mente y el cuerpo en la psicologia, desde
la perspectiva de explicacién causal

Temario

1. Explicacion causal en psicologia

Avutora

Alba Nubia Tabares Arellano
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1. La nocion de explicacion causal en la psicologia

Explicacion causal on psicologl

El concepto de explicacion puede aplicarse en cuatro situaciones diferentes. La pri-
mera es la que se encuentra en relacién con un término, explicar en esta situacion
es encontrar el significado del término, ya sea rastreandolo en algun diccionario o
tratado sobre el tema, o bien haciendo una interpretacion del mismo.

La segunda situacién en donde se puede aplicar es en relaciéon con un enuncia-
do analitico; en estas circunstancias explicar consiste en sustituir el enunciado en
cuestion por otro menos vago o mas exacto y de ser posible sustituirlo por un len-
guaje formalizado.

La tercera condicion en donde se emplea es en una situacién humana de conflicto,
con lo que explicar esta referido a la eliminacion de las causas o motivos de conflic-
to. La cuarta y mas importante para el tema que nos ocupa, esta relacionada con un
objeto en general, ya sea hecho, cosa o persona, en nuestro caso sobre un fenéme-
no psicolégico; en este ambito, explicar esta referido como el hecho de suministrar
el porqué del ser o del acontecer del objeto de interés. Esta ultima acepcion es la
qgue hace referencia a la naturaleza del principio de explicacién que intentan alcan-
zar la mayoria de las disciplinas cientificas.

Si bien aunque las opiniones han sido muy variadas todas ellas se pueden agrupar
en dos especies fundamentales, que son: los sistemas explicativos causales y los
sistemas explicativos condicionales

Psicologia en linea

PRINCIPIO DE CAUSALIDAD

* Causaes el principio, fundamento u origen en
virtud del cual existe un efecto

* Principio es aquello por la cual las cosas son lo
que son.

* El principio no siempre influye directamente en el
efecto.

* Porejemplo, el principio de inercia es |a
tendencia de todos los cuerpos a conservar su

estado de reposo o movimiento rectilineo
uniforme, pero no causa ni el reposoniel _

movimiento. %Eﬁ
4
&

Principio de causalidad Silva (2005)
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Psicologia en linea

CIPIO DE CAUSALIC c
CONCEPTO DE EXPLICACION

£ ] Relacién con un Situacion humana Relacionada con el
r 3 enunciado analitico de ennflicto objeto en general

* Explicar significa = Explicar consiste  Explicar esta I:XD|ICI,CIF =i
encontrar el en sustituir el referido a la referido como el
significado del enunciado en eliminacién de las hecho de
termino cuestidn por otro causas 0 motivos suministrar el
MEenos Vago o de conflicto porque del ser o
mas exacto o [Texto] del acontecer del
* [Texto] objeto de interés
Silva, s/f
LI RS
—' = SULED —_H

Principio causalidad desde la explicacién Silva (2005)

El problema mente cuerpo desde la
explicacién causal

El problema mente-cuerpo ha sido y sigue siendo una constante variable que sigue
desconcertando a filésofos actuales, desde que Descartes inicié este debate. Cémo
él opinaba, la mente y el cuerpo son dos sustancias separadas (res cogitans y res
extensa) que, cuando trabajan juntas, conforman un humano completamente fun-
cional, pero que podrian funcionar a la perfeccidén por separado.

En la cotidianidad se da por hecho que tenemos ciertas caracteristicas, necesidades
y actos se realizan de manera automatica.

Cabe mencionar que, en la percepcion sensible, el cerebro, ante la presencia de las
cosas, refleja cognoscitivamente el mundo. Pero cuando pensamos, no necesita-
mos la presencia de las cosas ni reflejamos su configuracion material. La percep-
cidn presenta objetos concretos, dentro de unas coordenadas espacio temporales,
pero el pensamiento no esta sujeto a lo concreto, ni al espacio, ni al tiempo. Asi
pues, mientras la percepcion presenta la cara sensorial de los objetos, el pensa-
miento alcanza una cara oculta a los sentidos.(Sanchez,2014)
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Mente-cuerpo ;qué es? Pues en la psicologia como en otras ciencias es una postura
que parte de la primicia de que la mente y el cuerpo constituyen dos ambitos se-
parados a la cual se le denomina dualismo. Para Czerlowski, M. (2008) “el dualismo
sustancialista afirma que cada mente es una cosa no fisica, algo que tiene una iden-
tidad independiente de cualquier cuerpo fisico al que puede estar eventualmente
unido.” (p.19)

En la actualidad el dualismo se plantea en término de propiedades, mas que de
sustancia. La idea es que si bien el cerebro es algo fisico éste tiene un conjunto de
propiedades especiales caracteristicas de la inteligencia consciente que no posee
ningun otro tipo de objeto fisico (Czerlowski, 2009, p.19).

De lo anterior no es solamente el dualismo la Unica variacion interna existe también
la lamada monista que plantea que lo fisico y lo mental constituye un solo ambito,
que plantea que todo lo que hay es fisico, es decir explica los fendmenos mentales
en términos fisicos o biologicos (Czerlowski, 2009).

En Psicologia existen practicas como el psicoanalisis que trabajan directamente con
relacion mente cuerpo Czerlowski, M (2008) nos explica “la relacién cuerpo-mente/
mente-cerebro desde una perspectiva psicoanalitica puede trasladarse a la relaciéon
entre organismo o naturaleza - inconsciente o representacion”. (p.21)

Mundo (2005) nos explica la relacion de mente cuerpo “esto quiere decir que, sea
cual sea el campo social de andlisis, por el mero hecho de estudiar la accién hu-
mana y sus consecuencias siempre subyacen supuestos sobre la racionalidad, la
propensién a la asocialidad, la motivacion o, en general, las dotaciones cognitivas
de los humanos.” (p.30)

Para la psicologia intuitiva es predictivo el estado mente-cuerpo “conociendo cual
ha sido su accion y cudles sus deseos podemos inferir verosimilmente qué creen-
cias albergaba” (Mundo, 2005, p32).

MENTE CUERPO

Psicologia en linea

Postura que parte de la
primicia de que |la mente y
cuerpo constituyen dos
ambitos separados

Desde la perspectiva
psicoanalista la relacion
mente cuerpo puede
trasladarse una relacion entre
un organismo o naturaleza —
inconsciente o representacion

La idea del dualismo en al
actualidad parte de la idea
que si bien el cerebro es algo
fisico este tiene propiedades
de la inteligencia consciente

Para la psicologia intuitiva es
predictivo el estado mente
cuerpo ya que al conocer cual
ha sido su accion se
puedeinferir las creencias que
alberga
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