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Proporcionar al alumno los conocimientosy las habilidades que le permi-
tan explicar y comprender la anatomia y el funcionamiento del sistema
nervioso, asi como también que comprenda la relacidén entre el sistema
nervioso y la conducta, analizando aspectos basicos de la morfologia y
funcionamiento del sistema nervioso a los niveles celular y de los siste-
mas sensoriales, motores y reguladores que lo componen.
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Presentar los métodos de las neurociencias del comportamiento
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£ impacto de |2 Psicologla Cognasertiva en [as
Neurociencias wel Hompertamierte

Principales referentes histéricos en el
surgimiento de la psicologia cognitiva

Desde su surgimiento, la psicologia se ha interesado por dar una explicacion respecto
a los distintos procesos mentales relacionados con la cognicién; no obstante, por mu-
chas décadas se dejaron de lado ya que la filosofia y los paradigmas imperantes del
momento suponian el estudio de los fendmenos observables; de ahi que el conduc-
tismo predomind sobre todo en EE.UU. Pese a lo anterior, en gran parte de Europa el
cognoscitivismo tuvo un gran auge, sobre todo por los aportes de Piaget y Vygotsky,
quienes, en términos generales, consideraban que el individuo era un sujeto dinamico
y activo, cuyas acciones dependian principalmente de simbolos, representaciones y
conocimientos internos, mismos que ha procesado como resultado de la interaccion
con su entorno fisico y contexto social (Molina y Alvarez, 2010).

La psicologia cognitiva comprende diversos autores y teorias que fueron cambiando a
lo largo del tiempo pero que contribuyeron en gran medida con su desarrollo y conso-
lidacion; en ese sentido, su importancia se ve reflejada en sus ambitos de aplicacion.

Para reconocer el surgimiento de la psicologia cognitiva es necesario partir de sus an-
tecedentes filosoéficos, principalmente de los aportes que los antiguos griegos hicieron
al conocimiento del mundo ya que es en ese momento cuando emergen las ideas que
le van dando forma al conocimiento humano. Posteriormente, es necesario conocer
la vision renacentista que recuperd pensamientos de la Grecia antigua y contribuyd
con conceptos que permitieron explicar que el mundo funciona conforme a determi-
nadas reglasy que, si bien no eran del todo exactas, permitieron el avance del método
cientifico; no obstante, no se trasladaron al estudio de los procesos mentales hasta
mediados del Siglo XIX (Vasquez et al., 2016).

Por otro lado, de acuerdo con Arias (2021), la creacién del primer laboratorio experi-
mental le otorgd a la psicologia un caracter cientifico y sentd las bases del estudio de la
mente mediante el uso del método cientifico, lo que desligd a la psicologia del ambito
filoséfico y la reubicd en el campo de las ciencias naturales.
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Otro referente importante cuya influencia coadyuvé con el desarrollo de la psico-
logia cognitiva fue Brentano quien tenia una postura fenomenolégica y defendia
la idea de que el principal objeto de estudio de la psicologia tenia que ser la expe-
riencia inmediata, proponiendo la “psicologia del acto”, de acuerdo con tres tipos
(Monroy y Alvarez, 2012, p.28):

* Actos de ideacion; como sensaciones, imaginacion
* Actos de juicio; tales como reconocimiento, percepcion, recuerdo

* Actos psiquicos de amor y odio, dentro de los que se concentran
sentir, desear, intentar, querer

A partir de las ideas de Brentano y del estudio de los procesos superiores de pen-
samiento a partir de la autoobservacion sistematica cuyos principios se basan las
representaciones que surgen de la percepcion del mundo, un grupo de psicélogos
provenientes de la Universidad de Wurzburgo, Alemania, concluyeron que:

Existen pensamientos sin imagenes, esto es, algunos de los conteni-
dos de la conciencia no se relacionan con sensaciones, sentimientos o
imagenes.

*El asociacionismo no podia ser una explicacion del pensamiento ra-
cional dado que tenia que existir algo mas alla de los vinculos asociati-
VoS que permitieran encaminar al pensamiento, pudiendo ser la tarea
misma (Monroy y Alvarez, 2012).

La escuela de la Gestalt coadyuvé con la psicologia cognitiva ya que como sefia-
lan Lafuente et al. (2017) es considerada una “psicologia de la percepcion”. En ese
sentido, trataba de recuperar la experiencia directa del individuo, interpretando
aspectos relacionados con procesos cognitivos de pensamiento y resolucion de
problemas bajo la hipétesis del “pensamiento productivo, que sucede cuando el
individuo comprende el problema y es capaz de ser creativo e intencional” (Molina
y Alvarez, 2010, p.12).

Por otro lado, es importante mencionar los aportes que hicieron las técnicas y
metodologias empleadas a mediados del Siglo XX, ya que coadyuvaron con el sur-
gimiento de un campo de aplicacion de la psicologia cognitiva, al brindar instru-
mentos para la medicidon de procesos mentales como la memoriay la inteligencia.
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No obstante lo anterior, para Vasquez et al. (2016), los principales sucesos que co-
adyuvaron con la consolidacién de la psicologia cognitiva en américa fueron:

La decadencia del conductismo que tuvo lugar en EE.UU.; recordemos que el
conductismo fue la teoria dominante hasta la primera mitad del Siglo XX, se
apoyaba en el positivismo l6gico y cuyo objeto de estudio se centraba en la
conducta observable y medible; dejando de lado los procesos mentales por
considerarlos acientificos al no ser directamente visibles y derivado de ello,

La revolucion cognitiva que comenzaba a despuntar alrededor de los afios
50's precisamente como una reaccion al conductismo, haciendo hincapié en
las actividades mentales y devolviéndole a la psicologia experimental el “con-
cepto de mente como productora de significados, despertando el interés en
las actividades simbdlicas (...) para construir y dar sentido al mundo” (Lamas,
2014, p.829).

° [ I 4 ° V4 e 0

Definicién de psicologia cognitiva

La psicologia cognitiva es una rama de la psicologia que se encarga del estudio los
fendbmenos mentales. Una caracteristica de la psicologia cognitiva es que la reali-
dad es producida por el ser humano que la experimenta y es él quien procesa la
informacién mientras que el medio ambiente sélo la proporciona (Ojeda y Bece-
rril, 2014). En ese sentido, la psicologia cognitiva busca resolver el problema de las
representaciones mentales, intentando explicar su papel dentro de los procesos
cognitivos y el comportamiento.

En ese orden de ideas, de acuerdo con Vasquez et al. (2016), la psicologia cognitiva
se puede definir como el estudio de los procesos mentales mediante los cuales los
seres humanos conocen el mundo en sus dimensiones: social, bioldgico y fisico; a
partir de los cuales pueden generar conocimiento.

Relacién entre la psicologia cognitiva y
las neurociencias del comportamiento

De acuerdo con Escera (2004a), hacia finales de los 70's, la psicologia cognitiva co-
menzaba a interesarse por la forma en que las neurociencias del comportamiento
estudiaban los procesos mentales, a la vez que se encontraban mas atraidas por
el tipo de problemas que la psicologia cognitiva proponia; por tanto, un punto de
convergencia entre ambas es el interés que comparten por conocer los procesos
mentales y como el cerebro procesa la informacion; lo que da origen a las neuro-
ciencias cognitivas las cuales basan su estudio en el funcionamiento de las redes
neuronales que originan las conductas complejas del organismo; o dicho de otra
manera, estudian las bases neurales de la cognicion humana.
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Por su parte, Redolar (2014) enfatiza que las neurociencias cognitivas analizan “los
mecanismos neurales que hacen posible las funciones mentales superiores, como
el lenguaje, el razonamiento, la imaginacion, la planificacion y el control ejecutivo
de las acciones, la conciencia de uno mismo y de la mente del otro” (p.22).

De acuerdo con Sierra-Fitzgerald vy
Munévar (2007), las neurociencias
cognitivas se han abierto camino por
dos paradigmas:

1) El estructuralista, que centra su
interés en el estudio y compren-
sion de la anatomia del cerebro a
través de la correlacion cerebral
con determinadas lesiones.

2) El paradigma funcionalista; ca-
racterizado por las ideas de Luria,
quien considera que el cerebro es
un sistema funcional complejo en
el que las distintas estructuras ce-
rebrales, corticales y subcorticales apoyan la funcion, pero
no participan en funciones diferentes.

Ambos paradigmas marcaron el rumbo conceptual, metodolégico y tecnolégico de
las neurociencias cognitivas.

Los modelos compriacionales

Enfoques del procesamiento de la
informacién

Derivado del declive del conductismo y como modo de fortalecimiento de la inci-
piente psicologia cognitiva, se formd en EE.UU. un grupo de investigadores, enfo-
cados a su estudio, quienes plantearon tres metaforas a partir de las que se pre-
tendié explicar el andlisis de las funciones cognitivas (Carretero, 1997, citado en
Vasquez et al., 2016).
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La metafora del ordenador, la cual concibe a la mente como un sistema computa-
cional procesador de informacion; donde la mente equivale a los programas mien-
tras que el cerebro equivaldria al soporte fisico de éstos. Por otro lado, para Lafuen-
te et al. (2017), alrededor de esta metafora también surgieron dos apreciaciones:

1. La metafora del ordenador en un sentido “débil”, el cual supone que la
mente no es un programa informatico, sino que éste simula el funciona-
miento de la mente por tanto tiene un valor heuristico a partir del que se
pueden comprender las leyes que lo regulan .

La metafora del ordenador en un sentido “fuerte”, que busca explicar el co-
nocimiento, reconociendo la igualdad del pensamiento hombre-maquina y
fundamentandolo en operaciones formales sobre simbolos Bajo este orden
de ideas, se hace uso de un “modelo computacional” que consiste en “pro-
gramar una maquina para que realice procesos de conocimientos comunes
en las personas” (Barén, 2008, p.185)

2.La metafora del cerebro; donde la cognicién se concibe bajo un modelo
conexionista y de procesamiento de la informacion que toma el modelo pro-
pio de las redes neuronales para explicar los procesos cognitivos, donde su
codificacion es simultanea. Si bien este modelo se ha criticado por conside-
rarlo una regresion al asociacionismo, aporta un elemento importante a la
comprension de la mente y es compatible con los conceptos de esquemay
modelo mental al proponer que el aprendizaje se logra a partir de ajustesy
modificaciones en las conexiones de la informacion de entrada y salida.

3. La metafora narrativa; permitio el estudio de la mente concibiéndola no
como una computadora, sino mas bien como generadora de historias lo que
permite relacionarla con el contexto social y cultural, tratando de devolverle
lo “humano”. La principal utilidad de la metafora narrativa es que permite
comprender y explicar el funcionamiento de la memoria autobiografica, la
consciencia individual y otros procesos cognitivos que soportan la conscien-
cia del si mismo. Siguiendo con Vasquez et al. (2016), Bruner resalta tres
caracteristicas presentes en toda narracion:

Que tenga una trama relacionada (secuencialidad)

Que la estructura interna sea indolente a la realidad extralinguistica
(indiferencia factica)

Que la narracién sea apropiada (caracter canonico)
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Como se ha podido observar, las distintas metaforas de la mente han sido utili-
zadas como simil heuristico para explicar el estudio de la mente humana, dando
paso al surgimiento de una “teoria computacional de la mente”, la cual emplea
como principal herramienta la simulacién computacional y la inteligencia artificial,
ambas ligadas con la idea de programar los modelos tedricos en computadoras
para estudiar el comportamiento humano (Molina y Alvarez, 2010).

En el siguiente recurso se presentan los principales enfoques de procesamiento
de la informacion que surgieron a partir de la metafora del ordenador; para ver
toda la informacion es necesario hacer clic en los elementos interactivos.

Enfoques del procesamiento de la

informacion

La Nota: la imagen solo es ilustrativa, se puede observar en la siguiente liga: https://view.ge-
nial.ly/625cde6031a0e2001234 1b50/interactive-content-enfoques-de-procesamiento-de-la-in-
formacion
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Metodos comvergentes

Estudios de neuroimagen

De acuerdo con Corr (2008), las técnicas de neuroimagen permiten identificar la
estructura y funcion cerebral, y estudiar “la manera en la que ambas covarian de
acuerdo con las diferencias en la genética, personalidad, emocion, cognicion y es-
tado psiquico” (p. 311). Siguiendo con Corr (2008), la neuroimagenologia se divide
principalmente en dos grandes areas:

Imagenologia anatdmica; también denominada de analisis estructural o vo-
lumétrico, se encarga de medir el tamafio del cerebro, asi como de la locali-
zacion de regiones especificas para correlacionarlas con el desempefio psi-
colégico; por otro lado, se emplea para detectar anormalidades y/o tumores.

Imagenologia funcional. Se encarga de la medicion de la activacion cerebral
durante la realizacién de una tarea psicoldgica.

Para abordar este tema, se han dividido las distintas técnicas y métodos neuroima-
genologicos de estudio, de acuerdo con lo sefialado por Periafiez et al. (2015):

Técnicas de neuroimagen estructural y su aplicacion en el estudio del tejido
cerebral in vivo: Tomografia Axial Computarizada (TAC) y Resonancia Magné-
tica (RM).

Tomografia computarizada
(TC o TAC) ded cerebro

|
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Técnicas que permiten la medicidén de la actividad eléctrica del cerebro: Elec-

troencefalograma (EEG), Potenciales Relacionados con Eventos (PRE) y Magne-
toencefalografia (MEG)

'\"I.ﬁ‘ful.llﬁilrl'lli“ W

Left(A1.0)
Righe(22-) [
L R2.)

oA |

Técnicas consideradas de neuroimagen funcional que permiten detectar los
cambios hemodinamicos en el metabolismo o en el flujo sanguineo del ce-
rebro mientras se realiza una tarea: Tomografia por Emision de Positrones
(TEP) y Resonancia Magnética Funcional (RMf).
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En el siguiente recurso encontraras un cuadro comparativo en el que se presentan
las distintas técnicas de neuroimagen, considerando caracteristicas, ventajas y des-

ventajas:

Tomografia Axial
Computarizada

Resonancia
Magnética(RM)

@ genially

Tomografia por
Emision de
Positranes (TEP)

Resonancia

Magneética
Funcional (RMf)

@ genially

CUADRO COMPARATIVO

Técnicas de neuroimagen estructural y su aplicacion en el estudio del tejido cerebral in vivo

CARACTERISTICAS

Permite estudiar la anatomia del
cerebro. Se trata e una imagen
producida a partir del uso de Rayos X
en |a cual se emplea una sustancia
yodada, para aumentar el contraste
en la toma, produciendo imagenes
de cortes o pliegues de tejido para|
su estudio

La Resonancia Magnética es una
técnica de neuroimagen que
permite obtener imagenes
estructurales del organismo.

VENTAJAS

Las imagenes obtenidas tienen
alta definicion y nitidez, ademas
de que permite realizar tomas
desde distintas perspectivas,
cortes transversales, en dos o tres
dimensiones del plano explorado e
incluso rotaciones completas de
cada imagen (Parra-Bolafios, 2015).

Esta técnica ofrece mayor
resolucion morfoldgica y
anatomica.

Electroencefalograma

Potenciales

Relacionados con
4 p

Magnetoencefalografia

(MEG)
@ genially

CUADRO COMPARATIVO

Técnicas de neuroimagen funcional.

CARACTERISTICAS

Mide la actividad metabdlica a
traves de la metabolizacion de la
glucosay el flujo de sangre del
cerebro, asi como la cantidad y
funcion de los receptores de
neurotransmisores (Corr, 2008) .

permite medir los cambios
hemodinamicos en el ceredro y
localizar la respuesta
neurofisiologica que un sujeto a
ante estimulos de diferentes
modalidades como por ejemplo:

Ios sensoriales, los motores y [o:
cognitivos

VENTAJAS

Alta capacidad de cuantificar los
receptores de neurotransmisores,
lo que permite visualizar los sitios
de accion de los farmacos; asi
mismo, crea imagenes que
muestran la funcion fisiolégica y
especifica de 10s procesos
moleculares

Permite detectar regiones de
actividad neuronal por medio del
monitoreo de I0s niveles de
oxigenacion sanguinea

(5]

DESVENTAJAS

Al utilizar radiofarmacos, la
radiacion puede ser elevada para
los pacientes
Pacientes con marcapasos 0
implantes metalicos no son
candidatos al estudio ya que los
objetos metalicos interfieren con
el proceso.

En pacientes claustrofobicos, es

necesario la sedacion antes de
realizar el estudio.

a
CUADRO COMPARATIVO

Técnicas para la medicion de la actividad eléctrica del cerebro

CARACTERISTICAS VENTAJAS

se trata de una técnica de registro
de la actividad eléctrica cerebral

de las diversas areas cerebrales

implicadas en a sinapsis de tipo

eléctrico (Periafiez et al., 2015).

Es una técnica, no invasiva y que
proporciona informacion
neurofisiol6gica con una precision
de milisegundos y que deja ver la
funcion cortical

También denominados potenciales
evocados, Reflejan cambios
temporales en la actividad
eléctrica a partir de un estimulo
que los dispara, vinculado a un
Droceso sensorial, motor o
cognoscitivo

permite Ia evaluacion en tiempo
real de la relacién dinamica entre
la actividad cerebral y el proceso
COgNOSCitivo que se esta
estudiando, proporcionando
informacion sobre la temporalidad
y secuencia de los procesos.
cognoscitivos

No representa ningun tipo de
riesgo para el paciente ademas de
que proporciona informacién
sobre los procesos funcionales de
Ia anatomia cerebral,
registrando la actividad eléctrica
primaria

Es un estudio de neuroimagen
funcional, sin embargo, permite
medir los “campos magnéticos
originados por las corrientes
electricas que se generan en el
cerebro” (Rodriguez, etal., 2011,
p.131)

o

DESVENTAIJAS

Se pueden obtener resultados
falsos si se tienen altos niveles de
glucemia e insulina. Por otro lado,
las imagenes obtenidas son menos

precisas que los de los estudios
anatomicos derivados de la TAC y/o

RM

Sol0 se pueden obtener imagenes

de alta calidad si el paciente esta

completamente inmovil mientras
se esta efectuando el estudio

DESVENTAJAS

Tiene una u resolucion espacial

Reflejan los efectos causados por
el procesamiento de un estimulo,
no obstante, su distribucion
topografica no implica que dicho
componente sea generado en ese

sitio especifico del cerebro

E5 un instrumento muy sensible al
momento de registrar imagenes,
por lo cual puede registrar casi
cualquier artefacto, tanto
ambiental como ferromagneético,

%

Nota: las imagenes son ilustrativas, el recurso se puede observar en: https://view.genial.
ly/625cece8e828f7001a49b033/interactive-content-tecnicas-de-neuroimagen
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