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Médulo

102. Introduccion a las Neurociencias del Comportamiento

Objetivo del médulo

Proporcionar al alumno los conocimientosy las habilidades que le permi-
tan explicar y comprender la anatomia y el funcionamiento del sistema
nervioso, asi como también que comprenda la relacion entre el sistema
nervioso y la conducta, analizando aspectos basicos de la morfologia y
funcionamiento del sistema nervioso a los niveles celular y de los siste-
mas sensoriales, motores y reguladores que lo componen.

Unidad

Unidad 4. Memoria y Cerebro

Objetivo de la Unidad

Analizar la relacion entre memoria y cerebro.

Temario

Avutor

1. Teorias cognoscitivas de la memoria Modelo de memoria

a corto y largo plazo.
2. Memoriay cerebro.

Daniel Gil Duran
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En un proceso introductorio, el tema y cuerpo principal es desmenuzar nociones
acerca de los conceptos basicos y generales como la diferente en el sistema de me-
moria fisica y los sistemas tanto de memoria biolégica como sus diferentes modali-
dades, ello implica reconocer e identificar que existe una diferencia entre el “olvido”
como un aspecto mas fisioldgico y la “amnesia” como un proceso patologico, ade-
mas mencionar los tres procesos fundamentales en la construccion de recuerdos
que son: registro, almacenamiento y evolucién. Ademas de reconocer la existencia
de multiples sistemas de memoria.
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Hemos de tener presente que la memoria no es un proceso
unico. Ello implica que existen varios conjuntos de sistemas
de memoria totalmente diferentes, es decir, por un lado tene-
mos la memoria verbal y no verbal, ello implica que existe una
forma de codificar dualmente la informacion, por un lado de
forma visual o forma verbal, ello facilita como vamos a codifi-
car y cobmo vamos a consolidar el aprendizaje.

Por consiguiente, tenemos de forma tradicional, segun el
modelo de Atkinson y Shiffrin, dos procesos una memoria a
corto plazo y una memoria a largo plazo, asimismo la memo-
ria a corto plazo se puede también subdividir la cual seria la
memoria sensorial, que tenemos un proceso iconico y otro
ecoico, verbal y visual, una memoria perceptual y memoria de
trabajo referente al sistema de memoria a corto plazo.

En la memoria a largo plazo, la podriamos dividir en memoria implicita o procedu-
ral y explicita o declarativa. La memoria declarativa seria dividida en la memoria
episddica la cual seria una forma de memoria autobiografica, donde existe un fuer-
te componente emotivo, la cual se encontraria en areas del hipocampo y sistema
limbico, y una memoria semantica la cual se encontraria en regiones del l6bulo
temporal, la cual seria como recordar ;en qué afio se descubrié América? En la me-
moria de procedimientos, tendria mucha relaciéon el aspecto de habilidades o habi-
tos como por proceso de condicionamiento, en otras palabras, atarse los zapatos o
conducir la cual podria tener otros componentes de forma biolégica.
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Por ultimo, una de las caracteristicas de la memoria a corto plazo serian los siguien-
tes:

a. Es de duracion limitada en el tiempo. Para su mantenimiento debe re-
crearse la informacion o el registro por medio de la repeticién durante

todo el tiempo que se quiera sostener en el sistema.

b. Tiene capacidad limitada: el sistema de MCP no puede manejar al mismo
tiempo mas de 7 + 2 unidades de informacion, ya sean digitos, palabras, u
otro tipo de informacién. Esa es la capacidad que un adulto normal tiene,
por ejemplo, para memorizar digitos.

c. Es sensible a la interferencia: La MCP es altamente sensible a la interferen-
cia. Al pasar a otra actividad se interfiere con el proceso de repeticion de la

informacién y por lo tanto afecta la eficiencia del sistema de MCP.

d. Las memorias sensoriales son de origen cortical y el sustrato anatémico
corresponde a la corteza sensorial y perceptual posterior de ambos he-

misferios cerebrales. e. La memoria de trabajo es también de origen cor-
tical y el sustrato anatéomico corresponde a la corteza cerebral anterior de
los I6bulos frontales.

\emorta 7 cersiro

En el cerebro del ser humano, se realiza diariamente una gran cantidad de informa-
cidn sea de los canales sensoriales externos (vista, oido, gusto, tacto y olfato) como
de nuestros estimulos que recibimos de nuestro propio cuerpo. Esa informacion, el
cerebro la seleccionay la almacena, es decir tiene capacidad de seleccionar aquella
informacion relevante o aquella informacion que debe ser eliminada al convertirse
una memoria “inutil”. Por lo tanto, se puede considerar que la memoria humana tie-
ne una capacidad de olvido, ya que por ejemplo no resulta util aprenderse el direc-
torio telefénico si lo tenemos almacenado en nuestro celular. Si una computadora,
carece de decision o voluntad propia. Nuestro cerebro, si posee esa capacidad de
saber de qué forma “economizar” de forma adecuada su sistema.
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Por consiguiente, en el cerebro tenemos 4 conceptos fundamentales:

° Ap rend izaj e CORTEZA MOTORA

LOBULO FRONTAL

CORTEZA SENSORIAL

* Memoria.

LOBULO PARIETAL
== percepcibn,

dar sentido al mundo,

aritmética,

deletrear

* Olvido.

« Amnesia.

El aprendizaje hace referencia a la CORTEZA TEMPORAL

moria,

LOBULO OCCIPITAL
-= vigidn

capacidad de adquisiciéon de nueva
informacién. La memoria seria el

proceso de retener la informacion y
conservarla, el olvido como componente fisioldgico y natural y la amnesia como el

componente patolégico.

Squire, LR (1987) menciona la capacidad de que forma el cerebro estructura la in-
formacion con el fin de determinar una estructura adecuada en su proceso de asi-
milacion de la informacion.

En el S.XIX fueron los primeros estudios acerca de la memoria, autores como Eb-
binghaus o Lashley estudiaron por primera vez el sustrato y caracteristicas de la
memoria humana.

William James aporto sus estudios en el modelo cientifico y objetivo de la memoria
y sus caracteristicas propias de forma cuantitativa.

Por otro lado, el modelo de Atkinson y Shiffrin, habla de una estructura de memoria
en tres almacenes, memoria sensorial, a corto plazo y a largo plazo.

Por ultimo, resulta muy relevante, las aportaciones de Baddeley y su concepto de
memoria de trabajo, en el cual nos aporta que la memoria a corto plazo tiene una
funcion de operar sobre el medio y ayuda a la toma de decisiones en las funciones
ejecutivas.
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