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104. La Psicologia Cientifica y sus Sistemas Tedricos

Objetivo del modulo

Conocer el marco conceptual tedrico de la psicologia cientifica y sus principa-
les sistemas tedricos, a través de presentarle un amplio y variado panorama
contemporaneo, en el entendido de que la conducta humana, aunque com-
pleja, puede ser estudiada fraccionandola en diferentes procesos y desde
distintos enfoques.

Unidad

Unidad 1. Las primeras aproximaciones de la Psicologia.

Objetivo de la unidad

Identificar los antecedentes cientificos que permitieron que la Psicologia se
convirtiera en una propuesta basada en el método cientifico.

Examinar los primero tres ejes tedricos cuyo objetivo de estudio era el com-
portamiento animal para entender al humano.

Temario

1. El Estructuralismo
2. El Funcionalismo
3. La Gestalt

Autor

Claudia Duran Ramirez
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Para poder conocer la base de la cientificidad de la psicologia tendriamos que tener
claro los inicios de la Psicologia cuando se le consideraba parte de la filosofia.

£ EStrueturalisme

La conciencia, sus tres elementos,
Wilhelm Wundt y sus aportaciones

De acuerdo con Tortosa (1998) el estructuralismo nace en Ale-
mania en donde Wundt es considerado como el fundador de
la psicologia experimental al marcar la ruptura con la filosofia
y al establecer el primer laboratorio en Leipzing en 1879.

A partir de Segura (2006) Wundt formulé sus aportaciones a
partir de la influencia de la filosofia idealista positivista y de la
biologia de Descartes.

“El hecho de que Wundt una vez en Leipzing puso en marcha
su programa experimental. A consecuencia de su interés en
la experimentacion logré que la Universidad, fundase formal-
mente, con reconocimiento administrativo, un laboratorio de
Psicologia, el primero que ha existido (...) En alguna manera el establecimiento del
laboratorio representaba la corroboracién oficial de la separacion de la Psicologia
de la Filosofia” (Caparrds,1976,93. En Tortosa, 1998,p80)

Siendo asi el objeto de estudio de Wundt, la experiencia directa que los sujetos lo-
graban a partir del método de la introspeccion y la auto observacion.

Para Wundt la experimentacion permitia describir retrospectivamente los fendme-
nos de conciencia de las personas.

Publica los fundamentos de psicologia fisiologica en el que establece que sobre
cada uno se levanta la conciencia.

A partir de los planteamientos de Wundt, la conciencia esta formada por procesos
mentales complejos o estructuras que son:

* Las sensaciones (estimulos)
* Las imagenes (ideas)

* Los sentimientos (experiencias)
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Fue cuestionado por considerar que sus métodos restringen los fen6menos com-
plejos.

Entre las obras mas importantes de Wundt fue la publicacién de Elementos de Psi-
cologia fisiologica. Posteriormente con el trabajo sobre la Psicologia de los pueblos,
intento establecer mecanismo para el estudio de los procesos mentales superiores.

Y permitié que sus trabajos sentaran las bases para el desarrollo posterior de la
Psicologia experimental.

Mas tarde Edward Bradford Titchener (Discipulo de Wundt) introduciria el estructu-
ralismo a los Estados Unidos.
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£ Funciomalismo

Antecedentes del funcionalismo

El funcionalismo, sistema desarrollado en los Estados Unidos, surgié a partir del
establecimiento del estructuralismo, basando su estudio, mas alla de la estructura
de la mente, enfocando que el funcionamiento de la conciencia es la base para el
conocimiento humano.

El funcionalismo es el primer sistema de la Psicologia Americana. En un inicio el
funcionalismo europeo se basé en las ideas evolucionistas de Darwin y Galton,
bajo el planteamiento Darwiniano de la adaptacion de los seres vivos al ambiente
y de la herencia, tratando de sentar, posteriormente, las bases de la psicologia ani-
mal comparada.

Sin embargo, el funcionalismo norteamericano cuestiona la idea de que la herencia
fuera un aspecto suficiente y Unico para explicar las diferencias individuales.

En la busqueda de la utilidad de la conciencia humana, acepta todos los procedi-
mientos cientificos, siendo el habito su aspecto principal

Se interesa por el aspecto funcional e instruccional de la conciencia, cuestionando
el cdmo funciona y para qué sirve

STANLEY HALL

Desarrollo nuevas areas de la psicologia comenzando por la psicologia in-
fantil, donde popularizé el empleo del cuestionario como instrumento de
investigacion.

J. DEWEY

Argumenta que el arco reflejo es algo integral, unico, indivisible; es una ac-
tividad psiquica que no puede dividirse en partes, es un proceso continuo.

H.A CARR

El concepto clave en la psicologia implica tres fases esenciales:

1. Estimulo motivador

2. Una situacién sensorial

3. Una respuesta que altera la situacién para satisfacer las condiciones
motivantes.
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William James (1842-1910)

Con formacion en filosofia, literatura y medicina, genera un laboratorio en el que
buscaba establecer la relacion entre fisiologia y Psicologia en el afio de 1876. Bajo la
influencia del experimentalismo aleman, James estudia la conciencia humana, bajo
el método introspectivo.

De acuerdo con Garcia (1993), James entre los estados de la conciencia, considera-
ba principalmente a las sensaciones, deseos, emociones, conocimientos, razona-
mientos, decisiones.

CONCIENCIA
xperimental.

William
James

finua

L2 Gestalt

La Gestalt, sistema tedrico centrado en la percepcion de los estimulos permite es-
tablecer estudiar la experiencia cognitiva sin descomponerla en sus partes, ya que
el todo es mas alla que el conjunto de sus partes, considera al pensamiento como
un proceso intencional y creativo. Una de las principales aportaciones de la Gestalt
al proceso de aprendizaje esta relacionada con la solucion de problemas, entre sus
principales representantes encontramos a M. Wertheimer, W. Kéhler, K. Koffka y K.
Lewin.

La Gestalt surgié en Alemania a principios del siglo XX, bajo influencia de la filosofia
alemana (Kantianismo, neokantismo y fenomenologia de Husserl).
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Considera que “Los objetos de la conciencia son fenGmenos que se nos presentan
como todos significativos... hace referencia a la estructura inherente u organizacion
inmanente que poseen los fenbmenos que integran nuestra experiencia conscien-
te, y que hace de ellos un todo unitario y no una mera combinacién de elementos
" (Tortosa, p 278).

Representantes

Max Wertheimer (1880-1943).

Nacié en Praga, estudié derecho antes de Psicologia, trabajo en Berlin bajo
la guia de con Stumpf y Shumann, realiz6 investigaciones postulando que:

- La apariencia de un movimiento en el plano psicolégico se asocia al
proceso nervioso.

- Las estructuras las leyes de la estructura determinan las propiedades
de las parte (fendmeno Phi)

- Las sensaciones son la base de la ciencia

- Interesado también en el pensamiento y la resolucién de problemas.

Wolfgang Kéhler (1887-1967)

Nacio Riga, estudiando Filosofia y Ciencias Naturales, se doctord en 1909 con
estudios de Psicologia del sonido, basé sus estudios en aprendizaje (resolu-
cion de problemas) e inteligencia animal.

Kurt Kofftka, (1886-1941).

Nacié en Berlin, orientandose al area psicoldgica, desarrollo cognitivo y per-
ceptivo, aprendizaje y psicologia infantil.

Kurt Lewin (1890-1947)

Naci6é en Mogilno. Su obra sobrepasa los limites de la Escuela de “La Gestalt”
teniendo amplia repercusién historica. Siguio los principios gestalticos y di-
namicos de la Teoria de Campo.
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Bajo estos planteamientos encontramos el:

Principio de totalidad, en el que se considera cada componente como
parte integrante de un sistema dinamico de relaciones, en funcién de
todo lo que se integra.

Principio del Isomorfismo, en donde se plasma la relacion de corres-
pondencia entre procesos psiquicos (experiencia consciente) y fisiologi-
cos (actividad cerebral , planteado la unidad mente-cuerpo.

Propuestas metodolégicas:

* Analisis fenomenolégico experimental. Estudio del objeto de experiencia desde su
configuracion y presencia actual y global.

* Experimentos en situaciones naturales. Condiciones experimentales con el mayor
realismo posible.

Leyes.
* Ley de proximidad. Los estimulos proximos se perciben de manera agrupada.
* Ley de la semejanza: Los estimulos semejantes tienden a percibirse agrupados.
* Ley de cierre. Figuras incompletas se perciben de manera cerrada.

* Destino comun. Los elementos en movimiento en direccién contraria a la mayoria
se perciben de manera agrupada.

* Direccién. Los objetos inmoviles que se desvian similarmente se agrupan al grupo
mayor.

* Buena continuacién. Se mantiene la organizacion existente.

* Concision. Es la ley general.
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