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104. La Psicologia Cientifica y sus Sistemas Tedricos

Objetivo del modulo

Conocer el marco conceptual tedrico de la psicologia cientifica y sus principa-
les sistemas tedricos, a través de presentarle un amplio y variado panorama
contemporaneo, en el entendido de que la conducta humana, aunque com-
pleja, puede ser estudiada fraccionandola en diferentes procesos y desde
distintos enfoques.

Unidad 3. La reflexologia Rusa

Objetivo de la unidad

Identificar los factores histéricos y las influencias cientificas presentes
durante la Revolucion rusa y su efecto dentro de la psicologia. Asi como
los estudios y autores que propusieron alternativas para estudiar la
conducta de los seres humanos y animales.

Temario

1. Sechenov y los reflejos del cerebro

2.Viday obra de Pavlov

3. El método: El reflejo condicionado como via de acceso para el estudio del cerebro
- Principios y procedimiento de investigacion de Pavlov

4, Condiciones para la elaboracion del reflejo condicionado

5. El objeto de estudio Conceptos fundamentales (reflejo e instinto: las dos clases
de reflejo)

6. Procesosy leyes de la actividad nerviosa superior (excitacion, inhibicién, erradica-
cién, concentracién e induccién)

7. Aplicaciones practicas: Tipologia del sistema nervioso. Estudios sobre el suefio e
hipnosis

8. Psicopatologia del sistema nervioso

Autora
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En el desarrollo de la psicologia como una ciencia, la psicofisiologia rusa en el siglo
XIX propuso las bases de la fisiologia de la actividad nerviosa superior alejandose
de las explicaciones mentalistas de la época, pues se pensaba que la objetividad
cientifica debia centrarse en el estudio de fendmenos manifiestos.

Psicologia introspectiva
vs reflexopsicologia

La psicologia rusa se desarroll6 entre dos corrientes de pensamiento: el idealismoy
el materialismo. A partir del siglo XIX, la conjugacidon entre el materialismo filosofico
y las ciencias naturales permitieron la teorizacion de una psicologia objetiva centra-
da en la investigacion fisiolégica de la conducta.

Las obras mas influyentes en aquella época en Rusia fueron el Manifiesto del Par-
tido Comunista de Marx y Engels divulgado en 1848 y El Origen de las Especies de
Darwin publicado en 1859.

Después, entrado el siglo XX, el pais vivié una etapa dificil perdiendo en la gue-
rra contra Japon (1903-1905), la revolucién en 1905 que dio pie al establecimiento
de una monarquia constitucional en 1907, la participacion en la primera guerra
mundial (1914-1918) y la revolucion de octubre en 1917 que determind la caida del
zarismo y la toma del poder por Lenin. Finalmente, en 1922 se crea la Unién de Re-
publicas Socialistas Soviéticas.

En este ambiente, la investigacién en psicologia desde la filosofia materialista re-
punta en el estudio de la reflexologia, cuyos principales autores son Sechenov, Be-
chterevy Pavlov.

S@.ﬁn@m@w los refflejos el cersire

Breve biografia de Sechenov

Ilvan Mijailovich Sechenov (1829-1905) estudio ingenieria militar en
San Petersburgo y medicina en Moscu.

Continud su formacion por Europa; estudiando electrofisiologia en
Berlin lo que explica el mecanicismo en su teoria.

En 1863 publicé <<Los reflejos cerebrales>> y <<Mecanismos del
cerebro de la rana que inhiben los reflejos de la médula espinal>>.
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Investigacién: los reflejos del cerebro

La idea principal de Sechenov es que los procesos psiquicos (actividad cerebral) se
fundamenta en un proceso reflejo que inicia con la estimulacién del medio exter-
no.

El objetivo de su investigacion fue explicar las funciones superiores del hombre en
términos cientificos naturales.

Obijeto de estudio: definicién y mecanismo
fisiolégico de los reflejos

Explicé los reflejos como la consecuencia de la excitacidén y/o estimulacidén del ner-
vio sensitivo que se manifiesta en el nervio motor.

Los elementos del mecanismo esencial fisioldgico de los reflejos son el estimulo, el
centro nervioso y la respuesta.

Propuso que el fisiélogo experimental investigara las “relaciones de los actos psi-
quicos con sus factores determinantes y con sus manifestaciones externas (...) Me-
diante la observacién externa (natural y/o controlada” (Sechenov, 1873/1973, pp.
350-351; como se cit6 en Tortosa y Civera, 2006, p. 146).

Movimientos voluntarios e involuntarios

La obra de Sechenov se centrd en el estudio de los movimientos voluntarios e
involuntarios.

Los movimientos involuntarios los definié como aquellos reflejos espinales que se
ponen en marcha mediante los centros nerviosos medulares, y que son responsa-
bles de reacciones elementales, involuntarias y automaticas. Entre estos encontra-
mos los reflejos de los recién nacidos (succidon, marcha automatica, prension), los
estornudos, los parpadeos, etcétera.

Por otra parte, identificd que los movimientos voluntarios corresponden a reflejos
cerebrales donde participan los centros nerviosos superiores y son fundamento de
los actos complejos, organizados y voluntarios. De esta forma, concebia las emo-
ciones y pensamientos como consecuencia de aprendizajes anteriores de reflejos
involuntarios ante estimulos externos.

Por ejemplo, el reflejo de prension comienza los primeros 6 meses de vida como
una actividad involuntaria en que el recién nacido cierra su mano ante cualquier
objeto que sienta su palma; posterior a este periodo el movimiento se realiza a vo-
luntad después de razonar si es necesario agarrar o no un objeto.
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El esquema de los movimientos voluntarios es:

Inhibicién refleja

INHIBICION

. Cloruro de sodio

NaCl

H,50;

Acido
sulfarico

.. La inhibicién actla ante estimulos cerebrales.

Y en términos psicolégicos Sechenov lo design6 como:

A partir de su investigacion con ranas,
Sechenov definié la inhibicion como una
accion terminal debilitada de los reflejos.

En la primera parte del experimento, colo-
caba la pata de una rana en acido sulfurico
(H,SO,) y respondia al dolor reflejo contra-
yéndose. Posteriormente, inyecta cloruro
de sodio (NaCl)en el cerebrodelaranay al
colocarla nuevamente en el cido sulfurico
(H,SO,) esta no reaccionaba.

Concluyé que existen en el cerebro meca-
nismos que inhiben los movimientos refle-
jos, y funcionan como resistencia o regula-
cidon ante de los estimulos externos.

Desde el estudio de estas bases fisiolégicas, Sechenov propuso la existencia de
centros cerebrales dedicados a la excitacion o inhibicion de la conducta humana.
Es decir, toda actividad manifiesta o encubierta se refleja, pues es originada por
estimulos externos y resulta de procesos fisiolégicos del cerebro.
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Relevancia en el desarrollo de la psicologia cientifica

. Elaboracion
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* Represent6 un esfuerzo para la creacion de

una psicologia monista entre psicologia-
fisiologia (subjetivo-objetivo).

» Establece la conexidén entre estimulos, or-
ganismo y respuestas reflejas.

+ Afirma que la conducta es resultado de res-

puestas a los estimulos ambientales,
mediados por el nivel cortical.

* Teoriza acerca del REFUERZO FINAL de los
reflejos.

* La reflexologia es precursora del condiciona-
miento operante.

Vlwia y obra s Pavloy

Breve biografia de Pavlov

lvan Petrovich Pavlov (1849-1936) estudi¢ fisiologia ani-
mal y quimica en la Universidad de San Petersburgo.
Continu6 sus estudios y se doctor6 en medicina por la
Academia de Medicinay Cirugia para poder ser profesor
y tener un laboratorio en el que realiz6 sus investigacio-
nes sobre los procesos digestivos, cuyos resultados le
valieron el Nobel de Medicina y Fisiologia en 1904.

Su trabajo como investigador en fisiologia se dividié en tres areas: la circulacién de
la sangre (1876-1888), la digestion (1888-1897) y los reflejos condicionados (1897-

1936).
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& metodo

El reflejo condicionado como via de acce-
so para el estudio del cerebro - Principios y
procedimiento de investigacién de Pavlov

&

v‘:;’:“ Durante las investigaciones del pro-

ceso digestivo en perros, Pavlov y su
equipo observaron que la salivaciéon
se produce como reflejo ante el ali-
mento, y descubrieron que también
en su ausencia (aunque en menor
cantidad) después de haber asociado
la comida con algun otro estimulo. A
estas manifestaciones las nombroé

‘ %\ «secreciones psiquicas» y posterior-
mente «reflejos condicionales».
Los experimentos sobre los reflejos condicionados tenian lugar en un laboratorio

con ambiente controlado, incluso las salas estaban divididas para separar al perro
del investigador y que éste no representara un estimulo indeseable o distractor.

Para poder medir la secrecién ﬂ.umsa.m
del animal y obtener datos

exactos, se le colocaba una ca- .umaamanas@...va NOMENCLATURA:

A H * Ei: Estimulo incondicional.
nU|a en |a's'g|andU|aS Sa“VaIeS Ri: Respuesta incondicional.
que Cuantlflcaba |aS gotas por BCampana-Salwa ¢ Ec: Estimulo incondicional.

* Rc: Respuesta condicional.

unidad de tiempo.

El procedimiento del aprendizaje condicionado asociaba dos estimulos:

* Estimulo incondicional o neutral: Aquel que provoca de forma refleja la sa-
livacion. Ejemplos: Alimento, pastillas de carne o gotas de acido.

* Estimulo condicional: Cualquiera que de forma natural no provoca el reflejo
de salivacion. Ejemplos: luz o sonido.
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Con lo cual, después de varias sesiones en que estos estimulos (incondicional-con-
dicional) se presentaban cercanos en el tiempo o de forma simultanea, la sola apa-
ricion del estimulo condicional producia cierta salivacién en el perro, es decir, una
respuesta condicional.

Como sefialan Tortosa y Civera (2006), este fendmeno “se debia a la creacion de
una nueva conexion nerviosa (no congénita, sino transitoria) entre el receptory las
glandulas salivares: era constante, controlable y replicable en otros laboratorios” (p.
247). De esta forma, Pavlov demostro que no todos los reflejos son innatos sino que
también pueden aprenderse.

bonuiciemes para 2 elaboraeion

Uel retlejo conuielonado

Los principios fundamentales para la adquisicién de una respuesta condicional son
la contigtidad y la contingencia.

Contigiidad

Se refiere a la relacion temporal.

El intervalo entre ensayos determina el tiempo entre uno y otro dentro de una
misma sesion experimental. Por otra parte, el intervalo entre estimulos se refiere
al tiempo en que se emparejan el Estimulo Condicional y el Estimulo Incondicional.

Los arreglos mas efectivos para que se produzca la respuesta condicional son aque-
llos donde el intervalo entre estimulos es breve y donde el Estimulo Condicional
aparece antes como sefial de la préxima presentacion del Estimulo Incondicional.

Contingencia

Designa la probabilidad de ocurrencia del Estimulo Incondicional en la presencia
del Estimulo Condicionado, es decir que la aparicion de uno dependa de la presen-
cia del otro.

En conclusion, es importante la relacion del tiempo en que se presentan dos esti-
mulos y también la asociacidén de presencia/ausencia entre los estimulos.
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Tiempo — ‘ >
Inicio Final

]

Condicionamiento EC
de demora corta Bl

o N

Condicionamiento EC

de huella Bl

Condicionamiento  EC

de demora larga [ %
Condicionamiento EC

imultd

simultineo i %

" 1]

Condicionamiento

retroactivo El % '"

Contigiiidad. Procedimientos comunes del condicionamiento cldsico (Domjan, 2010; p. 84)

£ oljetto we estudio Conesples fundamentales

Reflejo e instinto: las dos clases de reflejo

Reflejo incondicionado/ instinto

De acuerdo con Pavlov, es aquella actividad

nerviosa inferior que es necesaria para la su-
pervivencia; en ella las vias neuronales entre
la estimulacion y la respuesta motora o glan-
dular ya se encuentran establecidas en el or-
ganismo.

Son respuestas innatas que
se presentan ante la estimu-
lacion ambiental.
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Condicionado

A partir de la experimentacion, Pavlov explico
la actividad nerviosa superior, llevada a cabo
en las areas corticales del organismo, como
asociaciones adaptativas adquiridas. En este
caso, las vias neuronales son establecidas en
los hemisferios cerebrales donde se discrimi-
nan los estimulos para reaccionar ante la con-
ducta adaptativa adecuada.

Proceses Iy leyes U6 [a actividal nerviesa Superior

Excitacidn, inhibicién, erradicacién,
concentracién e induccién.

Son las respuestas que han
sido aprendidas durante el de-
sarrollo o mediante un proce-
so de entrenamiento.

Pavlov desarrollé una serie de leyes de la actividad nerviosa superior para explicar
los mecanismos fisiolégicos de funcionamiento de los centros nerviosos.

Excitacion

Mecanismo mediante el cual se establece o aumenta una conducta (Respuestas
Condicionadas), a partir de la excitacion o activacion de los centros nerviosos
por la accién de Estimulos Condicionados Excitatorios (EC+).

Inhibicién

Mecanismo que produce un decremento o ausencia de comportamiento, a partir
de la delimitacién y diferenciacion de los estimulos excitatorios. Se identifican Esti-
mulos Condicionados Inhibitorios (EC-).

Inhibicién indirecta, externa o retroactiva: es un reflejo que inhibe o compite
con otro activo que ya existe.

Inhibicion directa o interna: es un mecanismo que sucede cuando el estimu-
lo de un determinado reflejo condicionado ya no se acompafia del resultado
deseado.
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Existen tres tipos:

* Extincién experimental: Después del condicionamiento, se comienza
a presentar el (EC+) de forma aislada (en ausencia total del Estimulo
Incondicionado), hasta que ya no presente la Respuesta Condicionada;
por lo que se transforma en un (EC-).

* Inhibicién condicionada o diferencial: En el proceso de condiciona-
miento se afiade un (EC-) que no se asocia con el Estimulo Incondiciona-
do. La inhibicién se comprueba al presentar el (EC+) y el (EC-) y observar
que no ocurre la Respuesta Condicionada.

* Inhibiciéon de demora: Al incrementar bruscamente el intervalo entre
estimulos durante los ensayos, la Respuesta Condicionada deja de ocu-
rrir durante un tiempo.

Irradiacién

Se refiere a la extension de la estimulacion (excitacidn o inhibicidon) de una zona
cerebral a las regiones adyacentes. Se responde a todos los estimulos similares.

Concentracién

La excitacion o la inhibicion se delimitan en una zona cerebral reducida, pues las
regiones adyacentes son inhibidas. Por consiguiente, Unicamente se responde ante
un estimulo especifico.

Induccién
Se refiere a los cambios de un estado al otro: (excitacién « inhibicion).

* Induccién negativa: la excitacion concentrada en un punto de la corteza
cerebral conduce a la inhibicién de las zonas cercanas.

* Induccion positiva: la inhibicion de un punto de la corteza cerebral ocasiona
la excitacion de las zonas cercanas.

13
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Mplicaciones practicas: IMpelogia del sistema ner-
Tese. Estudles Sebre 6l Sueno @ Dipnests

=)

Si bien las investigaciones mas populares de Pavlov son aquellas relacionadas con
el condicionamiento de los reflejos, el cientifico y su equipo también incursionaron
en otros temas derivados de sus observaciones en los procesos experimentales: el
suefioy la hipnosis, las neurosis experimentales, las bases neurologias de la perso-
nalidad (clasificadas en una tipologia), y la psicopatologia del sistema nervioso.

Estudios sobre el suefio e hipnosis

Las teorias de Pavlov sobre el suefio y la hipnosis fueron cambiando a lo largo del
tiempo. En este apartado se mencionan Unicamente las definiciones concebidas en
sus ultimas obras.

El suefio lo relacionaba con procesos inhibitorios que se van extendiendo sobre las
zonas motoras de la corteza, por lo que paulatinamente la musculatura esquelética
deja de moverse.

Por otro lado, la hipnosis la localiza solo en zonas especificas de los hemisferios
cerebrales. Los procesos que identific para provocar la hipnosis son:

Por el grado de estimulacion: Un estado de catalepsia es producido por un
estimulo de gran intensidad que inhibe la respuesta a la estimulacion. Pavlov
lo interpreté como un reflejo de autodefensa, pues responde a una de las
reacciones ante el miedo, la paralisis.

Presentacion: La repeticion mondétona de estimulos da lugar a un estado in-
hibitorio de la corteza cerebral, que se asemeja a la primera fase del suefio.
Se manifestaba en los animales mediante conductas como el negativismo a
los estimulos o la estereotipia/repeticion de respuestas.

Estos principios explicativos de la fisiologia del suefio y la hipnosis en animales, las
extendi6 a la conducta humana. Sin embargo, al reconocer que la actividad supe-
rior de los humanos es distinta, afiadio a su explicacién sobre la hipnosis la influen-
cia del segundo sistema de sefales (lenguaje) que provoca que las palabras del
hipnotizador concentren la excitacion a una zona cerebral que activa la Respuesta
Condicionada ante sus palabras. Ejemplo: al decir «<hace calor», se activan las Res-
puestas Condicionadas del hipnotizado hacia el Estimulo Condicionado que es la
palabra «calor».
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Psicopatelogla de] sistelma nerviose

Neurosis experimentales

Este fendmeno se investigo tras los experimentos de Maria Nikolaevna Eroféeva en
1912, que reportaban la salivacion del perro ante todo tipo de sonidos o estimu-
los no reconocidos por la experimentadora, aunado al decaimiento, somnolenciay
nerviosismo del animal.

Posteriormente, N.R. Shenger-Krestovnikova (1914) observé conductas similares al
investigar el umbral de diferenciacion visual. Se condicionaba al perro a responder
ante circulos, pero no ante elipses; y cuando los estimulos eran muy similares, el
animal se ponia violento, lo que se describié como sintomas de un estado de neu-
rosis aguda.

Finalmente, Pavlov definié este fendmeno como un desequilibrio entre la excitacion
y la inhibicién cortical, y lo nombré Neurosis Experimental. Relacioné las conductas
de los perros, con dos formas de neurosis humana:

* La agitada: es el tipo excitable de la neurosis que debilita el proceso inhi-

bidor, por lo que se pierde la contencion o moderacion de la conducta
presentando acciones violentas.

* La depresiva: es el tipo débil de la neurosis que se observa en el decaimien-
to animico, somnolencia y pérdida de interés.

Los otros tipos de neurosis (la histeria y la psicastenia) los considerd Unicamente
manifestaciones humanas consecuencia de un desequilibrio entre el primer y se-
gundo sistema de sefales, que ocasiona la distorsion de la realidad.

Primer y segundo sistema de sefiales

El primer sistema de sefiales lo constituyen todos los estimulos que son percibidos
de primera instancia sin ningun tipo de interpretacién, es decir, el mundo externo.
De acuerdo con Pavlov, la predominancia de este sistema sobre el otro conducia a
la distorsion de la realidad concreta, caracteristica de la personalidad de tipo artis-
ticoy al habla de los histéricos.

El segundo sistema de sefiales se refiere al lenguaje que simboliza a la realidad.
Cuando predomina este sistema se distorsiona la realidad abstracta, por lo que Pa-
vlov lo refiri6 al tipo reflexivo de personalidad y al habla de los psicasténicos.
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Bases neuroldgicas de la personalidad

A raiz de las investigaciones sobre neurosis experimental, Pavlov llegé a la conclu-
sién de que las patologias mentales humanas se debian a un desequilibrio en la
actividad nerviosa relacionada con los tipos de sistemas nerviosos.

“Clasificé esos tipos de sistemas nerviosos en funcién de tres parametros o dimen-
siones: (a) la intensidad (fuerza o debilidad) de los procesos nerviosos fundamen-
tales (excitacion e inhibicion); (b) su equilibrio; y (c) su movilidad (facilidad/rapidez
o dificultad/lentitud en pasar de un estado a otro)” (Tortosa y Civera, 2006; p. 253).
Estableciendo que la combinacion de estos elementos configura cada uno de los

temperamentos que teorizé Hipdcrates: coléricos, flematicos, sanguineos y melan-
célicos.

Tipologia del sistema nervioso:
coléricos, flemdticos, sanguineos
y melancélicos.

Intensidad del proceso de | Equilibrio de los procesos Movilidad de los procesos

Tipologia excitacion nerviosos fundamentales nerviosos fundamentales
Sanguineo | Fuerte Equilibrados Rapidos

Flematico Fuerte Equilibrados Lentos

Colérico Fuerte No equilibrado --

Melancolico | Débil - —

A partir de esta clasificacion, sefialé que aquellos con procesos nerviosos equili-
brados y procesos de excitacion fuertes (sanguineos y flematicos) podrian presen-
tar pocos trastornos, comparados con quienes tienen un proceso desequilibrado
y temperamento fuerte (coléricos) que presentan problemas en la activacion de la
inhibicion ante situaciones estresantes, o frente aquellos con temperamento débil
(melancdlicos) con tendencia a desarrollar sintomas de la neurosis experimental y
enfermar ante situaciones conflictivas.

Al trasladar estas explicaciones al terreno de la psicosis humana, relacioné la es-
quizofrenia con el tipo melancdlico y la ciclotimia con el tipo colérico. Sin embargo,
no pudo establecer un analisis experimental y objetivo para delimitar los distintos
sistemas nerviosos, por lo que estas investigaciones fueron continuadas por sus
discipulos.
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Relevancia en el desarrollo de la
psicologia cientifica

El control experimental al que sometia Pavlov sus investigaciones respondia a las
condiciones de rigurosidad de la ciencia para comprobar la fiabilidad y validez de
sus datos y conclusiones: evitando el efecto espurio de variables indeseables, con-
trolando la manipulacién de los estimulos y asegurando la posibilidad de réplica. Lo
que represent6 un paso mas hacia la cientificidad de la psicologia.

Ademas, las investigaciones de Pavlov y sus estudiantes, tuvieron gran repercusiéon
en el desarrollo de la fisiologia, la psicologia y la psiquiatria. Especificamente, la teo-
ria sobre los reflejos condicionados influy6 en la psicologia conductista americana
enfocadas en los procesos de aprendizaje asociativo.
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