
 

Programación de actividades 

Procesos Psicológicos I  

Estructura de una secuencia de estudio  

Las secuencias de estudio de cada asignatura están divididas en tres fases, 

Planteamiento del problema, Praxis y Resolución, y en cada una de estas 

encontrarás recursos educativos y actividades a desarrollar. La asignatura 
Procesos Psicológicos I está conformada por 4 secuencias, que se trabajarán 

de la siguiente manera:  

 

Secuencia 1 

¿A qué fase 

corresponde

? 

¿Qué voy a encontrar? ¿Qué voy a hacer? ¿Cuál es la 

forma de 

trabajo? 

Planteamien

to del 

problema 

Encuesta.   

¿Qué sé sobre la 

atención? 
 

Responder las preguntas de 

la encuesta ¿Qué sé sobre la 

atención? partiendo del 
propio conocimiento. 

Individual 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Recurso.  

1.1. Concepciones del 

proceso atencional 
 

Estudiar el recurso de la 

secuencia para que 

posteriormente puedas 
realizar las actividades de 

aprendizaje. 

Individual 

Recurso.  

1.4 Estado de alerta y 

bases biológicas de la 

atención 
 

 

Estudiar el recurso de la 

secuencia para que 

posteriormente puedas 

realizar las actividades de 
aprendizaje. 

Individual 

Recurso.  

1.5 Interrelación de la 

atención con otros 

procesos psicológicos. 

Estudiar el recurso de la 

secuencia para que 

posteriormente puedas 

realizar las actividades de 

aprendizaje. 

Individual 



 

 

 

 

 
 

 

Praxis 

Recurso.  

1.6 Relevancia del 

contexto social para el 

desarrollo de las 
capacidades 

atencionales. 

 

 

Estudiar el recurso de la 

secuencia para que 

posteriormente puedas 

realizar las actividades de 
aprendizaje. 

Individual 

 Recurso.  

1.5 Percepción visual y 
de los sentidos 

corporales como 

ejemplos del 

procesamiento 

sensoperceptual. 

Estudiar el recurso de la 

secuencia para que 
posteriormente puedas 

realizar las actividades de 

aprendizaje. 

Individual 

Recurso.  

1.6 Influencia de la 
integración sensorial y 

perceptiva en el 

comportamiento 

adaptativo. 

 

Estudiar el recurso de la 

secuencia para que 
posteriormente puedas 

realizar las actividades de 

aprendizaje. 

Individual 

Foro. 
Poniendo a prueba tu 

Atención 

Participa en el foro, 
contestando las siguientes 

preguntas.   

¿Qué objetos lograste 

identificar de la imagen?  

¿Qué subprocesos de 

atención son requeridos 

para salir victoriosos en el 
tradicional juego “dónde 

quedó la bolita”?  

Es importante fundamentar 

tus respuestas con base en 

los contenidos presentados. 

Individual 

Recurso.  
Analizando el proceso 

de atención. 

 

Estudiar el recurso de la 
secuencia para que 

posteriormente puedas 

realizar las actividades de 

aprendizaje. 

Individual 

Tarea. 

Aprendiendo a manejar 

Elabora un documento en la 

cual se integre la 
información que revisaste 

durante esta secuencia.  

Individual 

 



 

 

Forma de evaluación 

 

 

Formativa Sumativa 

Tareas: 30% Tarea integradora: 70% 

 

 

Secuencia 2 

¿A qué fase 

corresponde
? 

¿Qué voy a encontrar? ¿Qué voy a hacer? ¿Cuál es la 

forma de 
trabajo? 

 

 

 

 

Planteamien
to del 

problema 

Recurso. Conceptos 

relevantes de 

motivación y emoción 

 

Estudiar el recurso de la 

secuencia para que 

posteriormente puedas 

realizar las actividades de 

aprendizaje. 

Individual  

Encuesta.   

¿Cuánto sabes de las 

emociones? 

 

Responder las preguntas de 

la encuesta ¿Cuánto sabes 

de las emociones? 

partiendo del propio 

conocimiento. 

Individual 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

Recurso.  
2.1 Concepciones y 

relevancia funcional de 

la motivación y la 

emoción. 

Estudiar el recurso de la 
secuencia para que 

posteriormente puedas 

realizar las actividades de 

aprendizaje. 

 
Individual 

Recurso. 

2.2 Motivos primarios y 

secundarios 

Estudiar el recurso de la 

secuencia para que 

posteriormente puedas 
realizar las actividades de 

aprendizaje. 

Individual 

Recurso. 

2.3 Componentes 

fisiológicos, cognitivos 

y socioculturales en el 
proceso motivacional 

Estudiar el recurso de la 

secuencia para que 

posteriormente puedas 

realizar las actividades de 
aprendizaje. 

Individual 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Praxis 

Recurso. 

2.4 Emociones 

primarias y secundarias 

 
 

Estudiar el recurso de la 

secuencia para que 

posteriormente puedas 

realizar las actividades de 
aprendizaje. 

Individual 

Recurso. 

2.5 Aspectos 

fisiológicos, cognitivos 

y socioculturales en la 

generación y regulación 

de emociones. 

Estudiar el recurso de la 

secuencia para que 

posteriormente puedas 

realizar las actividades de 

aprendizaje. 

Individual 

Recurso. 

2.6 Bases biológicas de 

la motivación y las 

emociones 

 

 

Estudiar el recurso de la 

secuencia para que 

posteriormente puedas 

realizar las actividades de 

aprendizaje. 

Individual 

Recurso. 

La manifestación 

fisiológica de las 

emociones  

Estudiar el recurso de la 
secuencia para que 

posteriormente puedas 

realizar las actividades de 

aprendizaje. 

Individual 

Foro. 

¿Qué es la motivación y 

las emociones? 

Participa en el foro, 

contestando las siguientes 
preguntas.   

1. ¿Qué entendemos por 

motivación? 

2. ¿Qué son las 

emociones? 

3. ¿Cuáles son las 

emociones que conoces? 
4. ¿Existen emociones 

positivas y emociones 

negativas? De ser así 

¿Cuáles crees que son? 

5. ¿Cómo influyen la 

motivación y la emoción 
en las actividades 

cotidianas? 

Es importante fundamentar 

tus respuestas con base en 

los contenidos presentados. 

Colaborativa  



 

Manipulació

n  

Foro. 

Conociendo a “Carlos” 

Participa en el foro, 

contestando las preguntas.   

Es importante fundamentar 

tus respuestas con base en 
los contenidos presentados. 

Colaborativa 

Modelado  Tarea.  

Relación entre 

motivación y emoción 

Elabora un mapa mental en 

la cual se integre la 

información que revisaste 

durante esta secuencia. 

Individual  

Resolución  Tarea.  

Analizando la 

motivación y emoción 

de Carlos 

 

Elabora un cuadro 

comparativo en la cual se 
integre la información que 

revisaste durante esta 

secuencia. 

Individual  

Tarea.  

Ensayo sobre “Carlos” 

Elabora un ensayo en la cual 

se integre la información 

que revisaste durante esta 

secuencia. 

Colaborativo  

 

Forma de evaluación 

 

Formativa Sumativa 

Tareas y foros: 60% Tarea integradora: 40% 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Secuencia 3 

¿A qué fase 

corresponde

? 

¿Qué voy a encontrar? ¿Qué voy a hacer? ¿Cuál es la 

forma de 

trabajo? 

 
 

 

Planteamien

to del 

problema 

Recurso. 
El aprendizaje y la 

memoria en lo cotidiano  

Estudiar el recurso de la 
secuencia para que 

posteriormente puedas 

realizar las actividades de 

aprendizaje. 

Individual 

Foro. 

Hormonas y funciones 
corporales 

Participa en el foro, 

contestando las preguntas.   
Es importante fundamentar 

tus respuestas con base en 

los contenidos presentados. 

Colaborativa  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Praxis 

Recurso.  

3. La memoria y el 

aprendizaje 

Estudiar el recurso de la 

secuencia para que 

posteriormente puedas 

realizar las actividades de 
aprendizaje. 

Individual 

Recurso. 

3.2. El procesamiento 

de codificación, 

almacenamiento y 

recuerdo 

Estudiar el recurso de la 

secuencia para que 

posteriormente puedas 

realizar las actividades de 

aprendizaje. 

Individual 

Recurso. 

3.3 Funciones de la 

memoria sensorial, de 

corto plazo y largo 

plazo 

Estudiar el recurso de la 
secuencia para que 

posteriormente puedas 

realizar las actividades de 

aprendizaje. 

Individual 

Recurso. 

3.4 Tipos de 

aprendizaje relacionado 

con los sistemas de 

memoria.condicionami

ento clásico, operante, 

aprendizaje social 

extinción y olvido 

(memoria) 

Estudiar el recurso de la 

secuencia para que 

posteriormente puedas 
realizar las actividades de 

aprendizaje. 

Individual 



 

Recurso. 

3.5 Bases biológicas del 

funcionamiento de la 

memoria y el 

aprendizaje 

Estudiar el recurso de la 

secuencia para que 

posteriormente puedas 

realizar las actividades de 
aprendizaje. 

Individual 

Recurso. 

3.6 Experimentos 

clásicos de memoria y 

aprendizaje  

  

Estudiar el recurso de la 

secuencia para que 

posteriormente puedas 

realizar las actividades de 

aprendizaje. 

Individual 

Recurso. 

3.7 Interacción entre 

memoria, aprendizaje y 

contexto social 

Estudiar el recurso de la 
secuencia para que 

posteriormente puedas 

realizar las actividades de 

aprendizaje. 

Individual 

Cuestionario. 

La importancia del 

psicodiagnóstico.  

 

Responde el cuestionario 

con base en los recursos que 

revisaste.  

Colaborativa 

 Tarea.  

Conociendo los tipos de 

memoria. 

 

Elabora un documento en la 

cual se integre la 

información que revisaste 

durante esta secuencia. 

 

Resolución  Tarea. 

La importancia de la 

memoria.   

 

Elabora un mapa mental en 

la cual se integre la 
información que revisaste 

durante esta secuencia. 

 

 

 

Forma de evaluación 

 

 

Formativa Sumativa 

Tareas, foro y cuestionarios: 80% Tarea integradora: 20% 

 



 

 

Secuencia 4 

¿A qué fase 

corresponde

? 

¿Qué voy a encontrar? ¿Qué voy a hacer? ¿Cuál es la 

forma de 

trabajo? 

Planteamien

to del 

problema 

Recurso.    

¿Qué sé sobre la 

atención? 
 

Estudiar el recurso de la 

secuencia para que 

posteriormente puedas 
realizar las actividades de 

aprendizaje. 

Individual 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
Praxis 

Encuesta. 

¿Qué es el lenguaje? 

 

Responde la encuesta ¿Qué 

es el lenguaje?. 

Individual 

Recurso.  

4.1 Definición de 

lenguaje y 

comunicación humana 

 
 

 

Estudiar el recurso de la 

secuencia para que 

posteriormente puedas 

realizar las actividades de 
aprendizaje. 

Individual 

Recurso.  

4.2 Composición, 

función y desarrollo del 

lenguaje oral 

Estudiar el recurso de la 

secuencia para que 

posteriormente puedas 

realizar las actividades de 
aprendizaje. 

Individual 

Recurso.  

4.3 Composición, 

función y desarrollo del 

lenguaje escrito. 

 
 

Estudiar el recurso de la 

secuencia para que 

posteriormente puedas 

realizar las actividades de 

aprendizaje. 

Individual 

Recurso.  

4.5 Relevancia del 

lenguaje e interrelación 

con otros procesos 

psicológicos 

 

Estudiar el recurso de la 

secuencia para que 

posteriormente puedas 

realizar las actividades de 

aprendizaje. 

Individual  



 

Foro.  

El lenguaje desde la 

Psicología 

 

Participa en el foro, 

contestando las siguientes 

preguntas. 

1. ¿Cómo se ha 

abordado el estudio 

del lenguaje desde la 

psicología? 

2. ¿Qué aspectos del 

lenguaje adquiere un 

niño cuando está 

aprendiendo a 

dominar el lenguaje? 

3. ¿Qué aspectos del 

lenguaje debe de 

retomar el psicólogo 

en su práctica 

cotidiana? 

4. Supongamos que un 

individuo presenta 
una lesión sobre el 

lóbulo temporal 

superior izquierdo, 

una región asociada a 

la recepción del 

lenguaje. 

¿Consideras que la 
persona perderá toda 

su capacidad para 

comunicarse? ¿por 

qué? 

Colaborativo  

 Tarea. 

Diferenciando el 
lenguaje, la lengua y el 

habla 

Elabora un mapa conceptual 

en la cual se integre la 
información que revisaste 

durante esta secuencia. 

Individual 

Tarea.  

Componentes del 

lenguaje 

 

Elabora un documento que 

en el que describas las 
estrategias pertinentes 

sobre la información que 

revisaste durante esta 

secuencia. 

Individual 



 

Resolución  Tarea. Estudio de caso Elabora un ensayo en el que 

respondas las preguntas 

que señalan, con base en la 

información que revisaste 
en la secuencia. 

Individual  

 

 

 

 

Forma de evaluación 

 

 

Formativa Sumativa 

Tareas:730% Tarea integradora: 30% 

 

 

Lineamientos para la entrega de actividades 

1. Utiliza la siguiente nomenclatura para enviar tus actividades: apellido 

paterno_apellido materno_actividad#_unidad.docx 

Ejemplo:PérezGarcía_mapa2_Inteligencia  

Coloca en la primera página de tus actividades una portada o un 

encabezado con los siguientes datos: Nombre completo, nombre de la 

actividad, nombre de la asignatura. 

2. Coloca referencias y citas bajo el estilo de la American Psychological 

Association (APA).  

 

Criterios de acreditación 

1. Entregas extemporáneas:  

a. Todas las actividades deberán ser enviadas a través del aula virtual, 

en tiempo y forma. 

2. Condiciones de evaluación:  

 

a. El plagio es usar partes de un material de otro autor o su totalidad 

utilizándolos como propio, sin agregar las citas y referencias 

https://apastyle.apa.org/?_ga=2.147631287.1248514282.1571074870-1480470637.1571074870
https://apastyle.apa.org/?_ga=2.147631287.1248514282.1571074870-1480470637.1571074870


 

correspondientes en formato APA. En caso de confirmar que se 

realizó plagio se calificará con “cero” la actividad. 

b. Las actividades que se elaboren de manera colaborativa deberán ser 

enviadas a través del aula virtual en su versión final de manera 

individual, para asignar calificación a cada uno de los miembros del 

equipo.  

3. Requisitos de acreditación: 

a. Si no cumples en tiempo y forma con cada tarea, no será evaluable.  

 

Periodo de calificación y retroalimentación 

Se calificarán y retroalimentarán las actividades recibidas en un plazo máximo 

de cinco días hábiles. 

Comunicación: 

La interacción con el profesor y compañeros se realizará a través de los foros y de 

la mensajería de la plataforma, esto con la finalidad de aclarar dudas y compartir 

experiencias. También puedes ponerte en contacto con tu profesor por correo 

electrónico, para ello consulta el Directorio de profesores.  

 

Agenda de trabajo  

 

Secuencia 1 

12 horas teóricas y 8 horas prácticas 

Semana 1 

sin 

ponderación 

Semana 2 

Ponderación 

30% 

Semana 3 

Ponderación 

70%  

Encuesta 

¿Qué sé sobre 

la atención? 

 

Recurso 

Aprendiendo a 

manejar 
1.1. Concep

ciones del 

proceso 

atencional 

1.2. Atención 

focalizada, 
sostenida y 

Recurso 

1.3. Atención alternante y dividida, 

en el desplazamiento y 

procesamiento automático y 

controlado. 

1.4 Estado de alerta y bases 

biológicas de la atención 
1.5 Interrelación de la atención con 

otros procesos psicológicos. 

 

Foro 

 Poniendo a prueba tu Atención 

 
 

Recurso 

Analizando el 

proceso de 

atención. 

 

Tarea 

Aprendiendo a 
manejar 

 

https://suayed.iztacala.unam.mx/coordinacion/profesores-del-suayed-psicologia/


 

selectiva en la 

dirección, 

filtración y 

concentración 

 

Secuencia 2 

8 horas teóricas y 12 horas prácticas  

Semana 4 

Ponderación: 

5% 

Semana 5 

Sin ponderación 

5% 

Semana 6 

Ponderación: 

5%, 15% y 

30% 

Semana 7 

Ponderación y 

10% y 30% 

 

Recurso 

Conceptos 

relevantes de 

motivación y 

emoción. 

 

Encuesta  
¿Cuánto sabes 

de las 

emociones? 

 

Recurso 

2.1 
Concepciones 

y relevancia 

funcional de la 

motivación y 

la emoción. 

 
2.2 Motivos 

primarios y 

secundarios. 

 

2.3 

Componentes 

fisiológicos, 

cognitivos y 

socioculturale

s en el 

proceso 

motivacional 

2.4 Emociones 

primarias y 

Recurso 

2.5 Aspectos 

fisiológicos, 

cognitivos y 

socioculturales en 

la generación y 

regulación de 

emociones. 

 

2.6 Bases 

biológicas de la 

motivación y las 

emociones 

 
La manifestación 

fisiológica de las 

emociones  

 

Foro 

¿Qué es la 

motivación y las 
emociones? 

Foro 

Conociendo a 

“Carlos” 

 

Foro 

Conceptualiza

ndo la 

motivación y 

la emoción. 

 

Tarea 

Relación 

entre 

motivación y 
emoción 

 

 

Tarea 

Analizando la 

motivación y 

emoción de 

Carlos 
 

 

Tarea 

Ensayo sobre 

“Carlos” 

 



 

secundarias 

 

Secuencia 3 

8 horas teóricas y 12 horas prácticas 

Semana 8 

Ponderación:  

5% 

Semana 9 

Ponderación:30% 

Semana 10 

Ponderación: 

15% y 20% 

Recurso 

El aprendizaje 

y la memoria 

en lo 
cotidiano 

 

Foro 

Hablemos de 

la memoria y 

el 
aprendizaje.  

 

Recurso 

3.La memoria 

y el 

aprendizaje 
 

3.2 El 

procesamient

o de 

codificación, 

almacenamie

nto y recuerdo 
 

3.3 Funciones 

de la memoria 

sensorial, de 

corto plazo y 

largo plazo 

Recurso 

3.4 Tipos de aprendizaje 

relacionado con los sistemas de 

memoria.condicionamiento clásico, 
operante, aprendizaje social 

extinción y olvido (memoria) 

3.5 Bases biológicas del 

funcionamiento de la memoria y el 

aprendizaje 

3.6 Experimentos clásicos de 

memoria y aprendizaje 

3.7 Interacción entre memoria, 

aprendizaje y contexto social 

Cuestionario  

La importancia del 

psicodiagnóstico.  

Tarea 

Conociendo los tipos de memoria. 

  

 

Tarea 

Ejemplificando 

los tipos de 

memoria 

 

Tarea 

La importancia 

de la memoria. 

 

 

Secuencia 4 

8 horas teóricas y 12 horas prácticas 

Semana 11 

Ponderación:  

5%  

Semana 12 

Sin ponderación y  

Ponderación:20% 

Semana 13 
 



 

Recurso. ¿En 

qué consiste 

el lenguaje? 

 

Tarea. ¿Qué 

es el 

lenguaje? 

 

Recursos. 

4.1 Definición de lenguaje y comunicación humana 

4.2 Composición, función y desarrollo del lenguaje 

oral 

4.3 Composición, función y desarrollo del lenguaje 

escrito. 

4.4 Principales estructuras nerviosas 

4.5 Relevancia del lenguaje e interrelación con otros 

procesos psicológicos 

 

Foro. 

El lenguaje desde la Psicología 

Semana 13 

Ponderación: 

25%  

Semana 14 

Ponderación:  20% 

 

Semana 15 

Ponderación:30

% 

Tarea.  

Diferenciando 

el lenguaje, la 

lengua y el 

habla 

 

 

Tarea. Componentes del lenguaje 

 

 

 Tarea.  

Estudio de caso 
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