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Programacion de actividades
Procesos Psicoldgicos I
Estructura de una secuencia de estudio

Las secuencias de estudio de cada asignatura estan divididas en tres fases,
Planteamiento del problema, Praxis y Resoluciéon, y en cada una de estas
encontraras recursos educativos y actividades a desarrollar. La asignatura
Procesos Psicologicos I estd conformada por 4 secuencias, que se trabajaran
de la siguiente manera:

Secuencia 1
¢A qué fase | éQué voy a encontrar? | éQué voy a hacer? ¢Cual es la
corresponde forma de
? trabajo?
Planteamien | Encuesta. Responder las preguntas de | Individual
to del éQué sé sobre la|la encuesta éQué sé sobre la
problema atencién? atencidon? partiendo del

propio conocimiento.

Recurso. Estudiar el recurso de Ila | Individual
1.1. Concepciones del | secuencia para que
proceso atencional posteriormente puedas

realizar las actividades de
aprendizaje.

Recurso. Estudiar el recurso de la|Individual
1.4 Estado de alerta y | secuencia para que
bases bioldgicas de la | posteriormente puedas
atencién realizar las actividades de
aprendizaje.

Recurso. Estudiar el recurso de la|Individual
1.5 Interrelacion de la | secuencia para que
atenciédn con  otros | posteriormente puedas

procesos psicoldgicos. | realizar las actividades de
aprendizaje.
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Recurso. Estudiar el recurso de la|Individual
1.6 Relevancia del | secuencia para que
contexto social para el | posteriormente puedas
desarrollo de las | realizar las actividades de
capacidades aprendizaje.
atencionales.
Praxis
Recurso. Estudiar el recurso de la|Individual
1.5 Percepcidn visual y | secuencia para que
de los sentidos | posteriormente puedas
corporales como | realizar las actividades de
ejemplos del | aprendizaje.
procesamiento
sensoperceptual.
Recurso. Estudiar el recurso de la | Individual
1.6 Influencia de Ila|secuencia para que
integracién sensorial y | posteriormente puedas
perceptiva en el [ realizar las actividades de
comportamiento aprendizaje.
adaptativo.
Foro. Participa en el foro, | Individual
Poniendo a prueba tu | contestando las siguientes
Atencién preguntas.
éQué objetos lograste
identificar de la imagen?
éQué subprocesos de
atencion son requeridos
para salir victoriosos en el
tradicional juego “ddonde
qued?d la bolita”?
Es importante fundamentar
tus respuestas con base en
los contenidos presentados.
Recurso. Estudiar el recurso de la|Individual
Analizando el proceso | secuencia para que
de atencion. posteriormente puedas
realizar las actividades de
aprendizaje.
Tarea. Elabora un documento en la | Individual

Aprendiendo a manejar

cual se integre la
informacidn que revisaste
durante esta secuencia.




Forma de evaluacion
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Formativa

Sumativa

Tareas: 30%

Tarea integradora: 70%

Secuencia 2

proceso motivacional

aprendizaje.

¢A qué fase | éQué voy a encontrar? | éQué voy a hacer? ¢Cual es la
corresponde forma de
? trabajo?
Recurso. Conceptos | Estudiar el recurso de la|Individual
relevantes de | secuencia para que
motivacion y emocion | posteriormente puedas
realizar las actividades de
Planteamien aprendizaje.
to del
problema Encuesta. Responder las preguntas de | Individual
¢éCuanto sabes de las|la encuesta ¢Cudnto sabes
emociones? de las emociones?
partiendo del propio
conocimiento.
Recurso. Estudiar el recurso de la
2.1 Concepciones vy |secuencia para que | Individual
relevancia funcional de | posteriormente puedas
la motivacién y la|realizar las actividades de
emocion. aprendizaje.
Recurso. Estudiar el recurso de la|Individual
2.2 Motivos primarios y | secuencia para que
secundarios posteriormente puedas
realizar las actividades de
aprendizaje.
Recurso. Estudiar el recurso de la|Individual
2.3 Componentes | secuencia para que
fisioldgicos, cognitivos | posteriormente puedas
y socioculturales en el | realizar las actividades de




Procesos Psicologicos |

Praxis

Recurso. Estudiar el recurso de la|Individual

2.4 Emociones | secuencia para que

primarias y secundarias | Posteriormente puedas
realizar las actividades de
aprendizaje.

Recurso. Estudiar el recurso de la|Individual

2.5 Aspectos | secuencia para que

fisioldgicos, cognitivos | posteriormente puedas

y socioculturales en la | realizar las actividades de

generacion y regulacion | aprendizaje.

de emociones.

Recurso. Estudiar el recurso de la|Individual

2.6 Bases bioldgicas de | secuencia para que

la motivacién y las |Posteriormente  puedas

emociones reallzarj Ia}s actividades de
aprendizaje.

Recurso. Estudiar el recurso de la|Individual

La manifestacion secuencia para que

fisioldgica de las posteriormente puedas

emociones realizar las actividades de
aprendizaje.

Foro. Participa en el foro, | Colaborativa

¢Qué es la motivacion y
las emociones?

contestando las siguientes

preguntas.

1. ¢Qué entendemos por
motivacion?

2. {Qué son las
emociones?

3. ¢éCuales son las
emociones que conoces?

4. (Existen emociones
positivas y emociones
negativas? De ser asi
¢Cuales crees que son?

5. ¢éCémo influyen la
motivacion y la emocién
en las actividades
cotidianas?

Es importante fundamentar

tus respuestas con base en

los contenidos presentados.
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Manipulacié | Foro. Participa en el foro, | Colaborativa
n contestando las preguntas.
Conociendo a “Carlos” | Es importante fundamentar
tus respuestas con base en
los contenidos presentados.
Modelado Tarea. Elabora un mapa mental en | Individual
la cual se integre Ila
Relacion entre [ informacion que revisaste
motivacién y emocion | durante esta secuencia.
Resolucion | Tarea. Elabora un cuadro | Individual
Analizando la | comparativo en la cual se

motivacion y emocion
de Carlos

integre la informaciéon que
revisaste durante esta
secuencia.

Tarea.
Ensayo sobre “Carlos”

Elabora un ensayo en la cual
se integre la informacién
gue revisaste durante esta
secuencia.

Colaborativo

Forma de evaluacion

Formativa

Sumativa

Tareas y foros: 60%

Tarea integradora: 40%
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Secuencia 3

¢A gqué fase | ¢Qué voy a encontrar? | éQué voy a hacer? ¢Cual es la
corresponde forma de
? trabajo?

Recurso. Estudiar el recurso de Ila | Individual

El aprendizaje vy la|secuencia para que

memoria en lo cotidiano | posteriormente puedas
Planteamien realizar las actividades de

to del aprendizaje.
problema
Foro. Participa en el foro, | Colaborativa
Hormonas y funciones | contestando las preguntas.
corporales Es importante fundamentar
tus respuestas con base en
los contenidos presentados.
Recurso. Estudiar el recurso de la|Individual
3. La memoria y el secuencia para que
aprendizaje posteriormente puedas
realizar las actividades de
aprendizaje.
Recurso. Estudiar el recurso de la | Individual
3.2. El procesamiento | secuencia para que
de codificacién, posteriormente puedas
almacenamiento y realizar' Ia}s actividades de
recuerdo aprendizaje.
Recurso. Estudiar el recurso de la | Individual
3.3 Funciones de la|secuencia para que
memoria sensorial, de | posteriormente  puedas
corto plazo y largo reallzar_ Igs actividades de
plazo aprendizaje.
Recurso. Estudiar el recurso de la|Individual
3.4 Tipos de | secuencia para que
aprendizaje relacionado | posteriormente puedas
Praxis con los sistemas de |realizar las actividades de

memoria.condicionami
ento clasico, operante,
aprendizaje social
extincion y  olvido
(memoria)

aprendizaje.
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Recurso. Estudiar el recurso de la|Individual
3.5 Bases bioldgicas del | secuencia para que
funcionamiento de la | posteriormente puedas
memoria y el | realizar las actividades de

aprendizaje aprendizaje.

Recurso. Estudiar el recurso de la | Individual
3.6 Experimentos | secuencia para que
clasicos de memoria y | posteriormente puedas
aprendizaje realizar las actividades de
aprendizaje.

Recurso. Estudiar el recurso de la | Individual
3.7 Interaccion entre |S€cuencia para que
posteriormente puedas

memoria, aprendizaje y

contexto social realizar las actividades de

aprendizaje.

Cuestionario. Responde el cuestionario | Colaborativa
con base en los recursos que
La importancia del revisaste.

psicodiagnéstico.

Tarea. Elabora un documento en la
Conociendo los tipos de | cual se integre la
memoria. informacién que revisaste

durante esta secuencia.

Resoluciéon | Tarea. Elabora un mapa mental en
la cual se integre Ia
La importancia de la|informacidn que revisaste
memoria. durante esta secuencia.

Forma de evaluacion

Formativa Sumativa

Tareas, foro y cuestionarios: 80% Tarea integradora: 20%




Procesos Psicologicos |

Secuencia 4
¢A qué fase | éQué voy a encontrar? | éQué voy a hacer? ¢Cual es la
corresponde forma de
? trabajo?
Planteamien | Recurso. Estudiar el recurso de la|Individual
to del ¢Qué sé sobre la|secuencia para que
problema atenciéon? posteriormente puedas
realizar las actividades de
aprendizaje.
Encuesta. Responde la encuesta éQué | Individual
éQué es el lenguaje? es el lenguaje?.
Recurso. Estudiar el recurso de la|Individual
4.1 Definicién de | secuencia para que
lenguaje y | posteriormente puedas
comunicacién humana reallzar_ Igs actividades de
aprendizaje.
Recurso. Estudiar el recurso de la|Individual
4.2 Composicion, | secuencia para que
funcién y desarrollo del | posteriormente puedas
lenguaje oral realizar las actividades de
aprendizaje.
Recurso. Estudiar el recurso de la|Individual
4.3 Composicion, | secuencia para que
_ funcién y desarrollo del | posteriormente puedas
Praxis lenguaje escrito. realizar las actividades de
aprendizaje.
Recurso. Estudiar el recurso de la|Individual
4.5 Relevancia del | secuencia para que
lenguaje e interrelacién poslt.erlorlmentet_ . guedgs
con  otros  procesos realizar las actividades de

psicoldgicos

aprendizaje.
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Foro. Participa en el foro, | Colaborativo
El lenguaje desde la|contestando las siguientes
Psicologia preguntas.

1. ¢éComo se ha

abordado el estudio
del lenguaje desde la
psicologia?

2. ¢Qué aspectos del
lenguaje adquiere un
nifio cuando esta
aprendiendo a
dominar el lenguaje?

3. ¢Qué aspectos del
lenguaje debe de
retomar el psicologo
en su practica
cotidiana?

4. Supongamos que un
individuo presenta
una lesién sobre el
I6bulo temporal
superior izquierdo,
una region asociada a
la recepcion  del
lenguaje.
¢Consideras que la
persona perdera toda
su capacidad para
comunicarse? épor

qué?

Tarea. Elabora un mapa conceptual | Individual
Diferenciando el{en la cual se integre la

lenguaje, la lengua y el | informacién que revisaste

habla durante esta secuencia.

Tarea. Elabora un documento que | Individual
Componentes del | en el que describas las

lenguaje estrategias pertinentes

sobre la informacion que
revisaste durante esta
secuencia.
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Resolucion | Tarea. Estudio de caso | Elabora un ensayo en el que | Individual
respondas las preguntas
gue senalan, con base en la
informacién que revisaste
en la secuencia.

Forma de evaluacion

Formativa Sumativa

Tareas:730% Tarea integradora: 30%

Lineamientos para la entrega de actividades

1. Utiliza la siguiente nomenclatura para enviar tus actividades: apellido
paterno_apellido materno_actividad#_unidad.docx

Ejemplo:PérezGarcia_mapa2_Inteligencia

Coloca en la primera pagina de tus actividades una portada o un
encabezado con los siguientes datos: Nombre completo, nombre de la
actividad, nombre de la asignatura.

2. Coloca referencias y citas bajo el estilo de la American Psychological
Association (APA).

Criterios de acreditacion

1. Entregas extemporaneas:
a. Todas las actividades deberan ser enviadas a través del aula virtual,
en tiempo y forma.
2. Condiciones de evaluacion:

a. El plagio es usar partes de un material de otro autor o su totalidad
utilizdndolos como propio, sin agregar las citas y referencias


https://apastyle.apa.org/?_ga=2.147631287.1248514282.1571074870-1480470637.1571074870
https://apastyle.apa.org/?_ga=2.147631287.1248514282.1571074870-1480470637.1571074870

Procesos Psicologicos |

correspondientes en formato APA. En caso de confirmar que se
realizd plagio se calificara con “cero” la actividad.

b. Las actividades que se elaboren de manera colaborativa deberan ser
enviadas a través del aula virtual en su versién final de manera
individual, para asignar calificacion a cada uno de los miembros del
equipo.

3. Requisitos de acreditacion:
a. Sino cumples en tiempo y forma con cada tarea, no sera evaluable.

Periodo de calificacion y retroalimentacion

Se calificaran y retroalimentaran las actividades recibidas en un plazo maximo
de cinco dias habiles.

Comunicacion:

La interaccién con el profesor y compafieros se realizara a través de los foros y de
la mensajeria de la plataforma, esto con la finalidad de aclarar dudas y compartir
experiencias. También puedes ponerte en contacto con tu profesor por correo
electrénico, para ello consulta el Directorio de profesores.

Agenda de trabajo

Secuencia 1
12 horas tedricas y 8 horas practicas
Semana 1 Semana 2 Semana 3
sin Ponderacién Ponderacién
ponderacién 30% 70%
Encuesta Recurso Recurso
¢Qué sé sobre | 1.3. Atencidn alternante y dividida, Analizando el
la atencién? | en el desplazamiento y proceso de
procesamiento automatico y atencién.
Recurso controlado.
Aprendiendo a| 1.4 Estado de alerta y bases Tarea
manejar bioldgicas de la atencién Aprendiendo a
1. Concep | 1.5 Interrelacion de la atencion con manejar
ciones del | otros procesos psicoldgicos.
proceso
atencional Foro
1.2. Atencién Poniendo a prueba tu Atencién
focalizada,
sostenida y



https://suayed.iztacala.unam.mx/coordinacion/profesores-del-suayed-psicologia/
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selectiva en la
direccion,

filtracion y
concentracion

Secuencia 2

8 horas tedricas y 12 horas practicas

Semana 4 Semana 5 Semana 6 Semana 7
Ponderacién: Sin ponderacion Ponderacion: Ponderacién y
5% 5% 5%, 15% vy 10% y 30%
30%
Recurso Foro
Recurso 2.5 Aspectos | Conociendo a
Conceptos fisioldgicos, “Carlos” Tarea
relevantes de | cognitivos y Analizando la
motivacion vy | socioculturales en Foro motivacion y
emocion. la  generacién Conceptualiza emocion de
) ndo la Carlos
regulacion de o
Encuesta | omgciones. motlvaC|_o,n Y
¢Cudnto sabes la emocion. Tarea
g;ociones?las 2.6 Bases Tarea Ensayo sobre
' biolégicas de la Relacion “Carlos”
Recurso motivacion y las antre
emociones o
2.1 motivacion y
Concepciones emocion

y relevancia
funcional de la
motivaciéon vy
la emocion.

2.2 Motivos
primarios y
secundarios.

2.3
Componentes
fisioldgicos,
cognitivos vy
socioculturale
S en el
proceso
motivacional
2.4 Emociones
primarias y

La manifestacidon
fisiologica de las

emociones
Foro
éQué es la

motivacion y las
emociones?
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secundarias

Secuencia 3

8 horas teodricas y 12 horas practicas

Semana 8 Semana 9 Semana 10
Ponderacién: Ponderacién:30% Ponderacién:
5% 15% vy 20%
Recurso Recurso Tarea
El aprendizaje Ejemplificando
y la memoria | 3.4  Tipos  de  aprendizaje los tipos de
en lo relacionado con los sistemas de memoria
cotidiano memoria.condicionamiento clasico,
operante, aprendizaje social Tarea
Foro extincion y olvido (memoria) La importancia
Hablemos de e de la memoria.
la memoriay |35 Bases biologicas del

el
aprendizaje.

Recurso
3.La memoria

y el
aprendizaje

3.2 El
procesamient
0 de

codificacion,
almacenamie
nto y recuerdo

3.3 Funciones
de la memoria

funcionamiento de la memoria y el
aprendizaje

3.6 Experimentos clasicos de

memoria y aprendizaje

3.7
aprendizaje y contexto social

Interaccion entre memoria,

Cuestionario

La del

psicodiagndstico.

importancia

Tarea
Conociendo los tipos de memoria.

sensorial, de
corto plazo y
largo plazo
Secuencia 4
8 horas tedricas y 12 horas practicas
Semana 11 Semana 12

Ponderacién: Sin ponderacién y

5% Ponderacién:20%

Semana 13




Procesos Psicologicos |

Recurso. ¢En Recursos.

qué consiste 4.1 Definicion de lenguaje y comunicacion humana

el lenguaje? 4.2 Composicion, funcidén y desarrollo del lenguaje
oral

Tarea. (Que o » )

es el 4.3 Composicion, funcion y desarrollo del lenguaje

lenguaje? escrito.

4.4 Principales estructuras nerviosas

4.5 Relevancia del lenguaje e interrelacién con otros
procesos psicoldgicos

Foro.
El lenguaje desde la Psicologia

Semana 13 Semana 14 Semana 15
Ponderacion: Ponderacion: 20% Ponderacion:30
25% %
Tarea. Tarea.

Diferenciando | Tarea. Componentes del lenguaje | Estudio de caso
el lenguaje, la
lengua y el
habla

Fuentes de informacion de las secuencias

Acosta, R. M. (2013) La perspectiva Vygotskiana y el aprendizaje: una reflexién
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Aplicaciones en las ciencias sociales 5 (12), pp. 109-117.

Aguilar, L., Rodrigez, F. y Ricardo, J. (2002). Bases neroanatomo-funcionales de la
atencidon. Revista Habanera de Ciencias Médicas. 1. Recuperado de
https://doaj.org/article/d41c3feeb5b741ad8a8ed9c478d82389
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Banich, T. M. y Compton, J. R. (2018). Cognitive Neuroscience. Cambrigde University
Press.
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